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घोषणापत्र 
कालोपलु, काठमाडौंस्थित नपेाल अपाङ्ग मस्िला संघ (NDWA) को कार्ाालर्मा आसन्न स्नर्ााचनलाई लस्ित गरी कार्ाकारी बोडा 

सदथर्िरू र कमाचारीिरूबीच भएको "अस्िर्ाचन र्ोजना" (Advocacy Plan) सम्बन्िी छलफलको संस्िप्त ररपोर्ा 

बैठकको संहिप्त हििरण 

हमहि: २०८२ माघ २० गते (फेब्रअुरी २, २०२६) 

• स्थान: NDWA कार्ाालर्, कालोपलु, काठमाडौं 

• सिभागी: कार्ाकारी बोडा सदथर्िरू तिा कमाचारीिरू 

• मुख्य हिषय: आगामी स्नर्ााचनका लास्ग राजनीस्तक दलिरूको घोषणापत्रमा समारे्श गररनुपने अपाङ्गता भएका व्र्स्ि र 

मस्िलाका मदु्दािरू। 

नेपालमा लोकतास्न्त्रक अभ्र्ास सदुृढ ि ुँद ैगएको भएतापस्न नागररकको न्र्ार्मा पि ुँच, सशुासन, समारे्स्शता र जर्ाफदसे्िता अझै चनुौतीका 

रूपमा रिकेा छन् । स्बगतका स्नर्ााचनका घोषणापत्रिरू प्रार्ः आश्वासन केस्न्ित र मापन गना नसस्कन ेप्रस्तबद्धताको ससू्चमा मात्र स्सस्मत 

भएकोले स्नर्ााचन पश्चात कार्ाान्र्र्न नभएको कारण जनतामा स्नराशा पैदा भएको दसे्िएको छ  । स्र्शेष अर्थिामा २०८२ फागनु २१ गते  

सम्पन्न ि न लागेको आसन्न प्रस्तस्नस्ि सभाको स्नर्ााचनमा स्दगो स्नकासको अपेिासस्ित नागररकिरुले सबै राजनैस्तक दलल ेअपाङता 

भएका नागरीकिरुका लागी भोर्र रै्कको रुपमा मात्र प्रर्ोग गने नभइ उनीिरुको अस्िकार ससु्नश्चत गनाका लागी आशन्न  

घोषणापत्रमा समािेश गनन अहपल गरीन्छ ।  

आशन्न स्नर्ााचनमा राजनीस्तक दलिरूले आफ्नो घोषणापत्रमा समारे्श गनुापने र NDWA ले परैर्ी गने मखु्र् बुुँदािरू स्नम्नानुसार तर् 

गररएका छन्: 

✓ अपाङ्गता भएका व्र्स्ि र र्रु्ा लगार्तको शासन प्रकृर्ामा अिापणूा सिभास्गता, नेततृ्र् र प्रस्तस्नस्ित्र्  

✓ थिानीर् तिमा अपाङ्गता भएका र्रु्ा, मस्िलाको प्रस्तस्नस्ित्र् र र्रु्ाको स्र्शेष संर्न्त्रको व्र्र्थिा 

✓ अपाङ्गता भएका व्र्स्ि, लैङ्स्गक तिा र्ौस्नक अल्पसंख्र्क र सीमान्तकृत समदुार् तिा आस्िाक रुपमा स्बपन्नका लास्ग 

प्रभार्कारी स्नःशलु्क कानुनी सिार्ता व्र्र्थिाको ससु्नस्श्चतता  

✓  थिानीर् तिमा रिकेो लैंङ्स्गक स्िसंा संबोिन डेक्स तिा लैंङ्स्गक स्िसंा स्नर्ारण कोषको प्रभार्कारी सिजीकरण र व्र्र्थिापन  

✓ अपाङ्गता  भएका मस्िला, बास्लका, स्कशोरी भएका व्र्स्िको सरुिा ससु्नस्श्चतता गन ेव्र्र्थिा 

✓ अपाङ्गता भएका व्र्स्ि, बालबास्लका र र्रु्ा  लस्ित स्बशेष कार्ाक्रमिरु  

✓ अपाङ्गता भएका र्रु्ाका लास्ग थिानीर् रोजगारी, उद्यमशीलता र थर्ार्ाअप तिा नर्प्रबतान सिर्ोग 

✓ सामाहिक सुरिा भत्ताको पररमािनन: अपाङ्गता भएका व्र्स्िको अपाङ्गताको प्रकार र आर्श्र्कताका आिारमा 

सामास्जक सरुिा भत्ताको उस्चत व्र्र्थिा गररनुपने। 



✓ सियोगी सेिा (Caregiver Support): पणूा र अस्त अशि अपाङ्गता भएका व्र्स्ििरूका लास्ग सर्ोच्च अदालतको 

स्नदशेनात्मक आदशे बमोस्जम 'सिर्ोगी सेर्ा' (Personal Assistant/Caregiver) को तत्काल व्र्र्थिा गररनपुने। 

✓ स्िास््य िथा िीिन बीमा(Health and Life Insurance): पणूा र अस्त अशि अपाङ्गता भएका व्र्स्ििरूको जीर्न 

बीमाको व्र्र्थिा गररनुका सािै सबै प्रकारका अपाङ्गता भएका व्र्स्ििरूका लास्ग सिज र स्नःशलु्क थर्ाथ्र् बीमाको 

ससु्नस्श्चतता गररनुपने। 

✓ पुनस्थानपना िथा सिायक सामग्री(Rehabilitation and Assistive Technology): अपाङ्गताको र्गीकरण र 

आर्श्र्कताका आिारमा समदुार्मा आिाररत पनुथिाापना सेर्ा र गणुथतरीर् सिार्क सामग्रीिरू (ह्वीलचेर्र, सेतो छडी, श्रर्ण 

र्न्त्र आस्द) को स्न:शलु्क र सलुभ स्र्तरणको व्र्र्थिा गररनपुने । नापजाुँचको आिारमा मात्र सिार्क सामाग्रीिरु िथतान्तरण 

गररनुपने । 

✓ संरिकत्ि प्रदान गनुनपननेः अस्भभार्क र संरिक स्र्स्िन अपाङ्गता भएका व्र्स्ििरुलाई राज्र्ल े उनीिरुको िरेचाि तिा 

पनुथिाापना गिृमा स्सफाररस तिा सामास्जक सिभास्गता ससु्नस्श्चत गद ैसंरिकत्र् प्रदान गनुापने । 

✓ समािेशीकरणको इन्टरसेक्सनाहलटीेः थिास्नर् तिदिेी संघीर् तिसम्म रिकेा लस्ित र्गाका प्रत्रे्क क्लष्टरमा अपाङ्गता 

भएका व्र्स्ििरुको अस्नर्ार्ा सिभागीता र समारे्शीता ससु्नस्श्चत गररनपुने ।  

✓ व्यिसाय प्रिर्द्नन िथा कर छुटको व्यिस्था गनुनपननेः अपाङ्गता भएका व्र्स्िले गने थर्रोजगार तिा उद्यममा लाग्ने दताा 

शलु्क तिा करको दरमा ५० प्रस्तशत छुर्को व्र्र्थिा गररनपुने ।लघ ु तिा घरेल ु उद्योग सम्बन्िी िरेक तास्लममा अपाङ्गता 

भएका मस्िलािरुको सिभास्गता ससु्नस्श्चत गनुापने । अपाङ्गता भएका व्र्स्िलाई रोजगारी स्दन ेरोजगारदाताल ेकस्म्तमा १० दिेी 

५० प्रस्तशतसम्म कर छुर् प्राप्त गने प्रार्िान व्र्र्थिा गनुापने ।अपाङ्गता भएका व्र्स्िले गरेका व्र्र्सार् तिा उत्पादनको प्रर्द्धान 

र बजार व्र्र्थिापनको प्रबन्ि गररस्दनुपने । 

✓ अपाङ्गिा भएका नागररकलाई कर हिनन सिम बनाउनेेः अपाङ्गता भएका नागररकिरुलाई कर स्तना सिम बनाउनका लास्ग 

उनीिरुको सीप स्बकास, िमता स्र्कास र रोजगारीको माध्र्ममाफा त राज्र्लाई कर स्तना र र्ोगदान स्दन सक्ने बनाउने । 

✓ अपाङ्गिा भएका महिलािरुलाई सेल्फ हिफेन्स िाहलमेः दशेभरको ७५३ थिास्नर् स्नकार् र संघीर् तिबार् समते 

अपाङ्गता भएका मस्िलािरुको गम्भीरतालाई मध्र्नजर गद ै सेल्फ स्डफेन्स तिा प्रोरे्क्सन तास्लम उपलब्ि गराई आत्म सरुिा 

प्रर्द्धान गन े। 

 

धन्यिाद ! 

 

भिदीय, 

 

 

 

हमना पौिेल  

अद्यक्ष्य  

 

                                                       


