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�Ÿ�4पाङ्ता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिका��माथि��हुने���gबै���ÿका�_का��हिंसा���4�Æ�Â� क̂ा��लागि���g�hयो�F���_���g�hजी�D�_�R���Fरौं���Œ� ��

��� द̂ि���Sपा�7माथि��हिंसा���\�6�_हेको���J��या���4�A��कोही��हिंसाको��जोखि�]मा���_हेको��थाहा
पा�8नु�\�>को���J���\ने��हे�Ð�Yला�6�Wमा��फो�W���Fर्नुहोला���Œ
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मिना��पौडे�a��
�4�Å� �̂±
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G��

�]हिला��भि�ý���Yनि���4ति���Sथा��पूर्ण���4�e�	 ���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको���4झै��जोखि�]मा���Yर्ने���\�>को��हुनाले���8नी�h�Aको���Æया� म̂ा
�Yहुँ�I��वृद्धिको��लागि���ÿभा�dकारी���Ó� �̂d�Öथाको���4�d�a�Ì�[�W���Fर्न���5�d�Ô� �̂D���J���Œ��
रा�º� �̂��S�hबा�N���_��गै���g�_कारी��क्षे�ýबा�N���gमे�S��हिंसा���ÿभावि�S���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको��पु�Wर्स्था�Yना��सेवाको���Sड्कारो
�5�d�Ô� �̂Dता���_हेको���J���Œ��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���g�¼चा�a�W���Fरि�_हेको��हिंसा���ÿभावि�S�����gहाराविहि�W���_���8� �̧I��शिक्षाबा�N
�dन्चि�S���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको��पु�Wर्स्था�Yना��के�Æ�þला�7��पु�Wनिर्मा�R���Sथा��दिगो�Y�Wको��सुनिश्चि�Sता���gमे�S��हामीले���Fर्नु�Yर्ने���J
�Œ��पुर्न�Öथा�Yना���4र्था�S��सु�_क्षि�S���5वा�gका��लागी���[ढ्दो��मा�F����पिडि�S�h�Aको��सं� य́ामा���\�>को���[ढो�°री���_��सु�_क्षाको��लागि���8�	
पु�Wर्स्था�Yना��के�Æ�þला�7���T�Y��सु�@�Q���Fर्दै���a�µनु�Yर्ने���_��सं�Öथा�F�S��विका�g���Sथा��सु�@ढी�D�_�R���>वं���•�•��जि�Ðलामा��नै���Yहुँ�I��वि�Öता�_को��लागि
हामीले���T�Y���4�Ëया�g���Fर्नु�Yर्ने���J���Œ
�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको��शिक्षा�����Öवा�Ö�Ã� �̂���रो�Kगारी���Sथा���5� �̂��5र्ज�Wको���4�d�g�_�����4र्थपूर्ण���g�hभागीता����पु�Wर्स्था�Yना��
�gहा� �̂D��सामाग्री���_���]नो�Yरा�]र्श���aगा� �̂S���4ति���Sथा��पूर्ण���4�e�	 ���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको��लागि���Ó� क्̂ति �F�S���g�hयोगी
सेवा���gमे�S���Ó� �̂d�Öथाको��लागि��सं�Gले��नि�_�Æ�S�_���g�_का�_���Sथा���gरोका�_वाला��निका� �̂h�Aसँ�F���dका�a�S���Sथा��पै�_वी���Fर्दै���5�6�_हेको���J���Œ��
नेपा�a�\�_��सि��बि���>म्�����µलो�[�a��नेपा�a����पि�Y�a���6�W��नि�P�����6�Æ�N�_ने�e�W�a���Dमि�g�W���Z�_��जुरि�6����यू�>�W���o�6���Z�Á�P����वो�]�W��का�6�Æ�P���dर्ल्ड
वा�6�P����शिक्षाका��लागि��राष्ट्रि� �̂��4भिया�W����नेपा�a���g�_का�_�����]हिला��बा�aबालिका���Sथा���ºये�7��ना�Fरि�D���]�Æत्रा�a� �̂���बा�F�]ती���ÿदे�e
�g�_का�_��सामाजि�D��विका�g���]�Æत्रा�a� �̂���नेपा�a���ÿ�hरी�����]हिला���4धिका�_को��क्षे�ýमा��क्रियाशि�a���g�Ìपूर्ण��सं�Gसं�Öथा�h�A����पुर्न�Öथा�Yना
गृ�hका��लागी���g�hयो�F���Fर्नु��हुने���Ó� क्̂ति �h�A���Sथा��रो�Nरी���³�a�[�����’�Ž���dटै��जि�Ðलाका���Öथानि� �̂��S�h����राष्ट्रि� �̂��4पाङ्�F���]हासं�G��नेपा�a���_
प्रादेशि�D��कार्या�a� �̂����4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको���]हासं�G��नेपा�a�����4पाङ्�Fता��क्षे�ýमा��क्रियाशि�a��राष्ट्रि� �̂��Sथा���4�Æ�Sर्राष्ट्रि�^
विभि�Æ�W��सं�Gसं�Öथा�h�A�����4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Aको���dर्गी� �̂�सं�Gसं�Öथा�h�A����निजी��क्षे�ý�����g�hयोगी����शु�\चि�Æ�S�D���>वं
शुभे� छ̧ु�D�h�Aमा��� ह̂ाँ���_��� ह̂ाँको��सं�Öथाले��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G�ÿति���Ó� �̂	 ���Fर्नु�\�>को���g�hयो�F���Sथा��विश्वा�gको��लागि���C�U�^
देखी��नै���V�Æ� व̂ाद्���gहि�S��कृ�S�²ता��ज्ञा�Y�W���Fर्दछु���Œ��� �̂gका��साथै��� �̂g��सं�Öथाका��कार्य�gमिति����जि�Ðला���gमिति�����g�Ðला�hका�_�h�A��
साधा�_�R���g�U�Ö� �̂����Dर्मचारी��साथै���Ö�dयंसे�d�D�h�A�ÿति���5भा�_���ÿ�D�N���Fर्दछु���Œ
�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aले��सा�]ना���Fरेको��सामाजि�D���4�Æया� �̂���विभे�U�����4�gमा�Wता�����[हि�Õ�D�_�R���_���4�dरो�Vको��मुद्धाला�7
रा�º� �̂Óयापी���[नाउँदै���dका�a�S���Sथा��पै�_वी�����gचे�Sना�����±�]ता���4भिवृद्धी�����4भिया�W�h�A��साथै���g�]�Æ�d� �̂����g�hकार्य��मार्फ�S��निती�F�S
�h�Ö�Sक्षे�Y���gहि�S���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aले���g�]तामु�a�D�����Yहुँ�Iयु�	 �����5�Â�]निर्भ�_���_���g�Ìमा�Wपूर्ण��जी�d�W��जि�8�W���g�³ने
वाता�d�_�R���[ना�8�Wका��लागि���5गामी���[र्षमा��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gको���T�Y���4�ú�g�_ता���_���gक्रि� त̂ा��हुने�J���Œ��हामीले��लि�>को
यो���a�à� �̂�हासि�a���Fर्नका��लागि���gबैको��सा�T�����g�hयो�F���_��शुभे� छ̧ाको���4पेक्षा���Fर्दछु���Œ

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���Öथा�Yनाको��गौ�_�dपूर्ण���•�•���[र्ष��पुरा���Fरेको���J���Œ���4पाङ्�Fता
�\�>का���]हिला�h�Aको���g�hभागिता�����Yहुँ�I����पु�Wर्स्था�Yना���_���g�eक्ति �D�_�Rको��मू�aभू�S��मुद्धाका
सा�T��का�Oमाडौंबा�N��सु�A���Fरि�>को��यो���4भिया�W��नेपा�aको���•���ÿदे�eका���’�“���\�Æदा���[ढी
जि�Ðलामा��वि�Öतारि�S���\�7�gकेको���J���Œ��
�gमा�K���_���ÿविधिको��यु�F���Yरि�Õकृ�S��हुँदै���F�>ता�Yनि���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aले��सा�]ना
�Fरि�_हेको���4�gमा�Wता����विभि�Æ�W��किसि�]का���4�dरो�V����हिंसा�����4�Æया� �̂��_��दुर्व्य�dहा�_���[ढ्दो
�ø�]मा��नै���_हेको���J���Œ���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��वालिका�h�A���Yनि��मा�W�d��हु�W���\ने�_
�Öवीका�_���Fर्दै��मा�Wवि� �̂��Ó� �̂dहा�_���ÿ�Uर्श�Wको��लागि���gमा�K���4झै���Sया�_���\�6�gकेको��देखि�Æ�W���Œ
�hरे�D��दि�W��हिंसा���_��दुर्व्य�dहा�_का���Wयाँ���G�Nना�h�A���\�>ता�Yनि���G�Nना���Uर्ता���_���Æयायि�D
�ÿक्रियामा���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको���g�hभागिता���_���Yहुँ�Iला�7���4झै��सु�@ढी�D�_�R
�Fर्न��चुनौति���\�>को���J���Œ��हिंसाका���Ö�d�A�Y���Yरि�dर्त�W���\�6�_हेको���Jन्���Œ���4पाङ्�Fता���\�>का����
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� �̂g���Yरिप्रे�à� म̂ा��शिक्षा�����Öवा�Ö�Ã� �̂���रो�Kगारी����पु�Wर्स्था�Yना���_��सामाजि�D��सु�_क्षा���aगा� �̂Sका���]�h�Â�dपूर्ण
�gवा�a�h�Bमा���dका�a�S���Fर्न����सं�Gको��निकै��ठुलो��भूमिका���J���_��निर्वा�h���Fरि�_हेको���J���Œ
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G���•�Ž�“�’��सा�aमा���Öथा�Yना���\�7���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलाको���g�eक्ति �D�_�R�����±�]ता
विका�g���_��हिंसा���ÿभावि�S���]हिलाको���Æया� म̂ा���Yहुँ�I��सुनिश्चि�S���Fर्नका��लागि���dका�a�S����पै�_वी���_���gचे�Sना���Kगा�8ने
कार्यमा��नि�_�Æ�S�_���A�Yमा��लागि���Yरेको���J���Œ���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलाको��नेतृ�Â�d��विका�g����रा�Kनीति���aगा� �̂S
रा�º� क̂ा��विभि�Æ�W��सं�_�Iनामा���8नी�h�Aको���g�hभागिता���_��नेतृ�Â�dका��लागि��पै�_वी���_���dका�a�S���Sथा���4पाङ्�Fता���\�>का
हिंसा���ÿभावि�S���]हिलाको��पु�Wर्स्था�Yना���_���Æया� म̂ा���Yहुँ�Iका��लागि���4भिया�W�h�A��संचा�a�W���Fर्ने��कार्यला�7
�Öथा�Yनाका�a��देखि��नै��नि�_�Æ�S�_ता��दिंदै���5�>को���J���Œ
�•�Ž�“�’��सा�a��देखि���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिका�h�Bको���h�D��हि�S���Sथा���4धिका�_���Öथापि�S���Fर्न
�gक्रि� �̂�सं�Gमा��मार्फ�S���g�¼चालि�S���Fतिविधिबा�N���’�“��जि�Ðलाका���•�•���hजा�_���\�Æदा���[ढी���4पाङ्�Fता���\�>का
�]हिला���Sथा��बालिका�h�B��लाभान्वि�S���\�>का���Jन्���Œ

हाम्रो��बारेमा��
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले��दे�eको���e�hरी����ग्रामी�R���_
दुर्ग�]���Sथा��वि�D�N��क्षे�ý�h�Bमा���_हेका���4पाङ्�Fता���\�>का����
�]हिलाका�� लागि�� �\�>का�� कानुनी���Ó� �̂d�Öथा�� �_�� ती
�Ó� �̂d�Öथाले�� �ÿदा�W�� �Fरेका�� �4धिका�_�ÿति�� �gचे�Sना��
जा�F�A�Dता���_���g�e�	 ���[ना�8ने��कार्य���Fर्दै���5�>को���J���Œ
� �̂gले���Fर्दा���8नी�h�B���5फूले��पा�8ने��सेवा��वा��सुविधाका
बारेमा��जा�Wका�_���\�>का���Jन्���\ने���5�Éनो���4धिका�_का
बारेमा���gचे�S���\�6���ÿयो�F���Fर्न���5फै���Y�h�a���Fरि�_हेका���Jन्
�Œ
�4पाङ्�Fता��भि�ý���Yनि��मू�a�ÿवा�hमा���5�8�W���W�gकेका
�K�Öतैः���Uलि�S�����K�Wजाति�����]धेसी����लैङ्गि�D���Sथा��यौनि�D
�4�Ð�Yसं� �́ �̂D���aगा� �̂S��पूर्ण���_���4ति���4�e�	 ���4पाङ्�Fता
�\�>का���]हिला��बालिकाको���5�Â�]��विश्वा�g���[ढा�8�W���_
�5�Â�]�g�Ìमा�W�� �gहि�S�� जी�d�Wया�Y�W�� �Fर्ने�� वाता�d�_�R
सुनिश्चि�S���Fर्नु���4हिलेको���5�d�Ô� �̂Dता��हो���_��यो��निकै
चुनौतीपूर्ण���J���Œ



�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिका�h�A���g�]तामू�a�D�����gमावेशी���Sथा���Æया� प̂ूर्ण
�gमा�Kमा���Öवाभिमा�Wपूर्व�D��जि�d�Wया�Y�W���Fरि�_हेका��हुने�Jन्���Œ

सं�Öथाको���Yरि�D�Ð�Yना��

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिका���h�Aला�7���gमा�Kका���gबै��क्षे�ýमा
�gमावेशी�D�_�R���� �4धिका�_को�� �Ó� �̂d�Öथा�� �_�� �8�Yभो�Fकालागि�� सं�Fठि�S
�g�eक्ति �D�_�R���_���dका�a�S���Fर्ने���Œ

सं�Öथाको���Åये�^

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलाको��सामाजि�D�����5र्थि�D����रा�Kनीति�D����सां�Öकृति�D
�4�d�Öथामा���gकारा�Â�]�D���Yरि�dर्त�W���Fर्नु���Œ

सं�Öथाको���a�à�^

सं�Öथाको���_�Rनीति�D
यो�Kना��

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला��
बालिका��माथि��हुने��यौ�W
�Sथा��लैङ्गि�D��हिंसा

�Æयूनी�D�_�R���_���Æया� म̂ा���Yहुँ�I��

�4पाङ्�Fता���gमावेशी��वि�Yद्
जोखि�]���Æयूनी�D�_�R���_

�5�Y�Sकाली�W���ÿतिकार्य��

सं�Öथाको��सं�F�Oना�Â�]�D
�g�[ली�D�_�R���_���±�]ता

विका�g��
�4पाङ्�Fता���gमावेशी���_

�Yहुँ�Iयु�	 ता��

नीति��निर्मा�R���_
कार्या�Æ�d� �̂Wका��लागि
�dका�a�S���_��पै�_वी��

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला��
बा�aबालिकाको���4र्थपूर्ण
�g�hभागिता���_���ÿतिनिधि�Â�d��

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला��
बा�aबालिकाको��लागि

�gमावेशी��शिक्षा�����5र्थि�D
�g�eक्ति �D�_�R��

जीविकोपार्ज�W���_��पुर्न�Öथा�Y�W��

वार्षि�D����बुलेटि�W���•�Ž�•�“���‘��
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बुढानि�a�D�Á�O����ता�_के�5�_�����Sथा��का�Oमाडाैंमा���4�dस्थि�S���•�‘���dटा��सेवा���ÿदा� �̂D���g�_कारी���Sथा��गै�_�g�_कारी����
निका� �̂h�Bको���Yहुँ�Iयु�	 ताको��लेखा�Yरि�±�R���Fरियो���Œ���8�	 ���Yरि�±�Rमा��पालिकाको���\�d�W�����Öवा�Ö�Ã� �̂�के�Æ�þ�����ÿ�hरी��चौकी��
विशे�f���Sथा���g�_कारी���dकि�a��कार्या�a� �̂���जि�Ðला���4दा�a�S����जि�Ðला���ÿ�hरी���Yरि�g�_�����&���$�����Sथा��शे�Ð�N�_��हो�]�h�B
�gमेटि�>का��थि�>���Œ��� �̂gका��साथै��बुढानि�a�D�Á�O���dडा��नं�����•��को���\�d�Wको���Yनि���Yहुँ�Iयु�	 ताको���Yरी�±�R���Fरी��प्राविधि�D
�g�hयो�F���gमे�S���ÿदा�W���Fरि�>को��थियो�Œ��

�W�F�_पालिका���Yरियो�Kना���g�Ðला�hका�_���gमिति��बै�O�D��
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gद्वारा��मार्च���•�•�����•�Ž�•�“��बुढानि�a�D�Á�O����
�W�F�_पालिकामा���Yरियो�Kना���g�Ðला�hका�_���gमिति��बै�O�D���g�Ì�Y�Æ�W
�Fरियो���Œ��बै�O�Dमा���W�F�_पालिकाका���W�F�_���ÿमु�E���Sथा��विभि�Æ�W
शाखाका���ÿतिनिधि�h�A���_���dडा��कार्या�a�^�h�Aका���4�Å�^�±���Sथा
�g�U�Ö�^�h�Aको���g�hभागीता��थियो���Œ��सं�Gले���gन्���•�Ž�•�’��मा���Fरेको
�g�Ìपूर्ण��कार्य�ø�]�h�Aको��वि�Öतृ�S��जा�Wकारी�����Yरियो�Kनाको���4�d�Öथा���_
मु�´�^���8�Y�aब्धि�h�B����चुनौती�h�B���_��सिका�7�h�A��बारे���J�a�Z�a���Fरि�>को
थियो���Œ��
�Yहुँ�Iयु�	 ताको��लेखा�Yरि�±�R

�‘���dटा���Öवा�Ö�Ã�^
सं�Öथा�h�B��

�•���dटा�����g�_कारी
कार्या�a� �̂h�A��

�•���dटा���5�®�^
के�Æ�þ�h�A��

�”���dटा����कानुनी
निका� �̂�
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�\ना�7�h�A��

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gद्वारा��सुदू�_�Yश्चि�]�����Dर्णाली���_���]धे�e���ÿदे�eका��विभि�Æ�W��जि�Ðलामा��लैङ्गि�D
विश्ले�f�R���gर्वे�±�R�����6�?�5�6�C�����?�2�=�J�D�:�D���D�F�C�G�6�J�����g�Ì�Y�Æ�W���Fरियो���Œ���8�	���gर्वे�±�Rका��लागि���•�Ž���dटा���gमू�h
केन्द्रि�S���J�a�Z�a���������������_���•���dटा��मु�´�^��सू�Iनादाता�h�Aको���4�Æ�Sर्वार्ता�����"� � ����लि�7�>को��थियो���Œ���8�	
�gर्वे�±�Rको���ø�]मा���Uलि�S���]हिला����विद्या�a�^��जाने���Wजाने��किशो�_किशोरी����कुमा�a���gमुदा�^का���Ó�^क्ति�h�A��
�gदा���gमुदा�^का���Ó�^क्ति�h�A����था�A���gमुदा�^का���Ó�^क्ति�h�A����बादी���gमुदा�^का���Ó�^क्ति�h�A����लैङ्गि�D��हिंसामा���Yरेका
�]हिला���Sथा��किशोरी�h�A���_��लैङ्गि�D���4�Ð�Yसं�´�^�D���gमू�hका���Ó�^क्ति�h�A���g�hभागी���\�>का��थि�>���Œ���gर्वे�±�Rको
�ø�]मा���g�hभागी�h�Aले���gमुदा�^को��स्रो�S�h�Aको���W�³सां�D�W����सामाजि�D��सु�_क्षा��को�f����सामाजि�D���_��सं�Öकृति�D
मु�Ð�^मा�Æ�^ता�h�A����सामाजि�D��सं�_�Iना�����±�]ता���_��मा�Y�W���Fर्ने��सं�^�Æ�ý�����Wकारा�Â�]�D���@ष्टिको�Rको��सा�]ना����सेवा
सुविधा���ÿयो�F���Fर्न��भौगोलि�D���Dठिना�7����जाती�^��विभे�U����सांकेति�D��भाषा��दोभाषेको���4भा�d���K�Öता���g�]�Öया�h�A
को���Yहिचा�W���gर्वे�±�Rको���ø�]मा���5�>को��थियो���Œ

�Ÿ��भिरालो���J�������gबै��जा�W���g�³ने��ठाउँमा���g�_कारी���\�d�W��छै�W��� ��

ती�W���dटा���ÿदे�eमा��लैङ्गि�D��विश्ले�f�R��

�Ÿलैङ्गि�D���Sथा��यौनि�D���4�Ð�Yसं� �́ �̂D���gमुदा� ल̂े����ना�Fरि�Dता���g�h�K
�A�Yमा��पा�8�W���g�³दै�Wन्����रो�Kगारी����शिक्षा����छा�ýबृत्ति�����Öवा�Ö�Ã� �̂��8�Yचा�_

प्रा�.���Fर्न���Yनि���8नी�h�Aला�7���g�h�K��छै�W���Œ��सामाजि�D���@ष्टिको�R���_
सामाजि�D��मु�Ð� म̂ा�Æ� त̂ा���Sथा��भौति�D��सं�_�Iना�����U�±���K�W�eक्ति को

�Dमी��हुनाले���Yनि���8नी�h�Aको��सेवामा���Yहुँ�I���D�]���_हेको���J���Œ� 
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�•�•���� ���g�hभागी�h�B
लैङ्गि�D��हिंसाको��बि�f� म̂ा
पालिकामा���\�>का���Æयायि�D
�gमिति����बारे���gचे�S���W�\�>को��

�“�•���“�� ���g�hभागी�h�B
लैङ्गि�Dताको���5धा�_मा
हुने��हिंसा��बारे���gचे�S
�W�\�>को

स्रो�S�����Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S��बुढानि�a�D�Á�O���_��ता�_के�5�_���W�F�_पालिका�h�Aमा���Fरि�>को��बे�gला�6�W���gर्वे�����•�Ž�•�“

यूरोपि� �̂W�� यूनि� �̂Wको�� �g�hयो�Fमा
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G�����%����
नेपा�a���� �'�6�@�A�=�6�� �:�?�� �%�6�6�5�� �_����
���4�4�@�F�?�E�2�3�:�=�:�E�J���#�2�3��ले�����]धे�e��
�Dर्णाली���_��सुदु�_�Yश्चि�]���ÿदे�eका���–
जि�Ðलाको���•�•���dटा��पालिका�h�Aमा
पालिका�Ö�S�_को���_���”�•��विद्या�a� म̂ा
विद्या�a� �̂��Ö�S�_को���g�¼जा�a���F�O�W����
�Sथा����पु�Wर्ग�O�W�����Fरि�>को��थियो���Œ��
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चि�S�d�Wको��माडीमा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति को���Yहिलो��सं�Öथा���Öथा�Yना

�•�•���dटा����पालि�D�h�Aमा���g�Ìझौता
सुदू�_�Yश्चि�]�����Dर्णाली���_���]धे�e���ÿदे�eका���•�•��पालिका�h�Aमा�����������*�*
�Yरियो�Kनाको��लागि���g�Ìझौता���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ���%������नेपा�a����नेपा�a
�4पाङ्�F���]हिला��सं�G�����'�6�@�A�=�6���:�?���%�6�6�5�����_�����4�4�@�F�?�E�2�3�:�=�:�E�J���#�2�3
को���g�hकार्यमा���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��साझेदारीले���8�	 ���Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S
�gबैको��लागि���gमावेशी��शिक्षा��सुनिश्चि�S���Fर्न��ना�Fरि�D���gमा�Kको
भूमिका���4भिवृद्धि���Fर्नका��लागि��पालिका�h�Aले��मार्ग��निर्दे�e�W���Fर्ने���J���Œ��
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चि�S�d�Wमा��लैङ्गि�D���Sथा���4पाङ्�Fता���gमावेशी�D�_�R���g�Ì�[न्धि��तालि�]���g�Ì�Y�Æ�W��

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले��फा�6दा���Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S��चि�S�d�Wको���_�Â�W�W�F�_���_
खैरे�hनी���W�F�_पालिकामा���•��दिने���Ÿलैङ्गि�D���Sथा���4पाङ्�Fता���gमावेशी�D�_�R� 
तालि�]���g�Ì�Y�Æ�W���Fरेको���J���Œ��तालि�]मा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�B���_���Öथानी�^
�g�_का�_का���ÿतिनिधि�h�Bला�7���>कै���]�¼�Iमा���Ðया�>�_��लैङ्गि�D���Sथा���4पाङ्�Fता
�8�°�_दायी��यो�Kना�����[जे�N��निर्मा�R���_���5र्थि�D���g�eक्ति �D�_�Rका��वि�f� म̂ा���ÿशि�±�R���_
जा�Wकारी���ÿदा�W���Fरि�>को��थियो���Œ
�_�Â�W�W�F�_मा���‘�“���_��खैरे�hनीमा���’�•���Fरी��कु�a���•�”���Kनाको���g�hभागिता���_हेको��थियो��
�K�gमा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�B���Yनि���gमावे�e��थि�>�Œ��तालि�]मा���Öथानी�^
�g�_का�_का��कार्यपालिका���g�U�Ö� �̂����dडा���g�U�Ö� �̂���मे�aमिला�Y���gमिति��संयो�K�D��
सामाजि�D��विका�g��शाखा���ÿमु�E���_���]हिला���Sथा��बा�aबालिका��शाखा���ÿमु�E�h�Bले
�5�Éनो���4नु�\�d���_��पालिकामा���\�>का���Fतिविधि�h�B���ÿ�Öतु�S���Fरेका��थि�>���Œ
�Yरियो�Kना���Ó� �̂d�Öथा�Y�D��नारा� �̂R���eर्मा��रिमा�a���_���Yरियो�Kना��संयो�K�D��केदा�_ना�T��पौडे�aले���4पाङ्�Fता
�gमावेशी�D�_�R���_���5र्थि�D���g�eक्ति �D�_�Rका��लागि���Fरि�>को���ÿ�Fति���_��यो�Kना�h�B���ÿ�Öतु�S���Fरे���Œ���g�Ðला�hका�_��मि�a�W
�Eरा�aले��लैङ्गि�Dता�����4पाङ्�Fता���gमावेशी�D�_�R����यो�Kना���_���[जे�N��निर्मा�R���ÿक्रिया���Sथा��दिगो���5र्थि�D
�g�eक्ति �D�_�Rका���8पा� �̂h�Bबारे���ÿ�Öतुती�D�_�R��दि�>���Œ��तालि�]���_�Â�W�W�F�_मा���_�Â�W�W�F�_���4पाङ्�Fता���g�]�Æ�d� �̂��gमितिका
�4�Å� �̂±��मी�Wरा�K���Eना�a���_��खैरे�hनीमा��खैरे�hनी���4पाङ्�Fता���g�]�Æ�d� �̂��gमितिका���4�Å� �̂±��गोबि�Æ�U���[हादु�_��थापाको
�4�Å� �̂±तामा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��� �̂g��तालि�]ले���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bको���4धिका�_����सामाजि�D���gमावेशी�D�_�R
�_���5र्थि�D���g�eक्ति �D�_�R���ÿ�dर्द्ध�W���Fर्ने���_���Öथानी� �̂��g�_का�_���gमुदा� ब̂ी�I���g�hकार्य���[ढा�8ने���4�d�g�_���ÿदा�W���Fरेको���J���Œ
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खै�_�hनी���_��राप्ती���W�F�_पालिकाका���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति को
सं�Öथाला�7��बा�F�]ती���ÿदे�eबा�N��वित्ती� �̂��g�hयो�F

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gको���g�hयो�Fमा��फा�6दा���Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S
खै�_�hनी���W�F�_���4पाङ्�Fता���g�]�Æ�d�^��सं�Öथा����खै�_�hनी���_���4पाङ्�Fता���g�]�Æ�d�^
�gमिति����राप्तीले��बा�F�]ती���ÿदे�eको��सामाजि�D��विका�g���]�Æत्रा�a�^मा���ÿ�Öता�d
राखेको���_���8�	���ÿ�Öता�d���Öवीकृ�S���\�7���]�Æत्रा�a�^ले���“���“��ला�E��दुवै��सं�Öथाला�7
�4नुदा�W��दि�>को��थियो���Œ��

खै�_�hनी���W�F�_���4पाङ्�Fता���g�]�Æ�d�^��सं�Öथाले��सि�Y��विका�g�����4�Ìदानीको��स्रो�Sको��वृद्धि���_���5र्थि�D
�g�[ली�D�_�Rला�7���]�Å�^�W�K�_���Fर्दै��वाता�d�_�R��मैत्री��झोला���[ना�8ने��तालि�]��दिने��निर्ण�^���Fर्यो���Œ���Â�^सै�Fरि
�4पाङ्�Fता���g�]�Æ�d�^���gमिति��राप्तीले��सिला�7���Dटा�7���g�Ì�[न्धि��तालि�]��दि�>को��थियो���Œ��दुवै��सं�Öथाको��तालि�]
�4पाङ्�Fता���\�>को���Ó�^क्ति�h�A���_���8नी�h�Aको���Yरिवा�_ला�7���aक्षि�S���Fरे�_��संचा�a�W���Fरि�>को���J���Œ

�W�F�_पालिका���Yरियो�Kना���g�Ðला�hका�_���gमिति��बै�O�D��

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���4प्रि�a�����•�Ž�•�“��मा���W�F�_पालिका���Yरियो�Kना���g�Ðला�hका�_���gमिति��बै�O�D
संचा�a�W���Fरेको���J���Œ���Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S���•���dर्षको��यो�Kना�����ÿति�Z�aको��वि�f�^मा���ÿ�Öतुति�D�_�R���Fरि�>को��थियो
�Œ��बै�O�Dमा��ता�_के�5�_���W�F�_पालिकाका���W�F�_���ÿमु�E���Sथा��विभि�Æ�W��शाखाका���ÿतिनिधि�h�A���_���dडा��कार्य�a�^�h�Aका
�g�U�Ö�^�h�A���>वं���Dर्मचारी�h�A���g�hभागी��हुनु�\�>को��थियो���Œ���Â�^सै�Fरी���]हिला���Sथा��बा�aबालिका���_��जे�7��ना�Fरि�D
शाखाको���ÿमु�E��श्री���ÿतिमा��मि�®द्वारा��पालिकाले���4पाङ्�Fताको��क्षे�ýमा���Fरेका��का�]को��बारे��जा�Wकारी
दिनु�\�>को��थियो���Œ��सं�Gले���gन्���•�Ž�•�’��मा���\�>को���g�Ìपूर्ण��कार्य�ø�]�h�Aको��वि�Öतृ�S��जा�Wकारी�����Yरियो�Kनाको
�4�d�Öथा���_��मु�´�^���8�Y�aब्धि����चुनौती���_��सिका�7�h�A��बारे���J�a�Z�a���Fरेको��थियो���Œ
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�4पाङ्�Fताको��क्षे�ýमा��केहि���8�Y�aब्धि�h�A��

���gमीक्षा��बै�O�D���Sथा���������*� ���4भिमुखी�D�_�R
यूरोपि� �̂W��यूनि� �̂Wको���g�hयो�Fमा��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G����पिपु�a���6�W��नी�P����शिक्षाको��लागि��राष्ट्रि� �̂����4भिया�W
नेपा�aसँ�F���g�hकार्य���Fर्दै�����������*�*���Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S���•�•���dटा��पालिकामा���gमिक्षा��बै�O�D���_���������*� 
�4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���Fरेको���J���Œ���8�	 ��कार्य�ø�]को���8द्दे�Ô� �̂�पालिका���Ö�S�_मा��शिक्षा��क्षे�ýमा���\�>का
जोखि�]�h�B���Yहिचा�W���Fर्ने�����g�hयो�F��वृद्धि���Fर्ने�����_���Öथानी� �̂��Y�h�a�h�Bला�7��सु�@�Q���Fर्ने���Sथा��विद्या�a� �̂�सुधा�_��यो�Kना�h�B
���*� �'������बालिका���Sथा���gमावेशी��शिक्षा���g�¼जा�a��������� �%�������_��गुनासो���ÿतिक्रिया��सं� �̂Æ�ý�������)�$�����K�Öता
�ÿक्रिया�h�Aला�7���gमावेशी���[ना�8नु���_��वि�Öता�_���Fर्नु���_हेको��थियो���Œ��कार्य�ø�]मा���g�hभागी�h�Aला�7��लैङ्गि�D���gमा�Wता��
�4पाङ्�Fता���_��सामाजि�D���gमावेशी�D�_�Rबारे���Yनि���4भिमुखी�D�_�R���Fरि�>को��थियो���Œ��

�‘�Ž���\�Æदा���[ढी��पालिका�h�Aले�����4पाङ्�Fताको��लागि���[जे�N
विनियो�K�W���Fरेको��

�4र्नमा��गाउँपालिका����सिराहाले���4पाङ्�Fता��मैत्री��सं�_�Iना��निर्मा�R
�Fर्ने���ÿति�[�&ता���Kना�>को��
बा�F�]ती���ÿदे�eबा�N��चि�S�d�Wका��दु�7��सं�Öथा�h�Aला�7����वित्ती�^���g�hयो�F

माडी���W�F�_पालिका����चि�S�d�W��द्वारा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó�^क्तिको
लागि���[जे�N��विनियो�K�W���Fरेको����
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�%���. �����_�������$�����=�@�3�2�=��को��संयु�	 ���5यो�Kनामा��जु�W���‘�Ž�����•�Ž�•�“��को��दि�W��पे�Æ�g�W��वा�gना����का�Oमाडौंमा
सु�_क्षा�����D�2�7�6�8�F�2�C�5�:�?�8�����g�Ì�[�Æधी���>�D��दिने���ÿशि�±�R���5यो�Kना���Fरि�>को��थियो���Œ��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला
सं�Gका��कार्य�gमिति���Yदाधिकारी�h�B�����Dर्मचारी�����>वं���W�F�_पालिकाका���]नाेवि�]र्श�Dर्ता�h�A���8�	 ���ÿशि�±�Rमा
�g�hभागी���\�>का��थि�>���Œ�������$�����=�@�3�2�=��का���ÿशा�g�W���Sथा��मा�W�d��संशा�V�W���Ó� �̂d�Öथा�Y�D�������5�>�:�?���2�?�5�����)
�$�2�?�2�8�6�C�����>वं���*�2�7�6�8�F�2�C�5�:�?�8�����@�4�2�=���'�6�C�D�@�?��कृपा���]�hर्ज�Wले��तालि�]को���g�hजी�D�_�R���Fर्नु�\�>को��थियो���Œ
�8हाँ�������$�����=�@�3�2�=��को���g�Ì�Yर्क���Ó� क्̂ति ���Yनि��हुनुहु�Æ�J���Œ���g�hभागी���_���ÿशि�±�D�h�Bला�7��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला
सं�Gका���4�Å� �̂±��मीना��पौडे�aले���Öवा�F�S���Fर्नु�\�>को��थियो���Œ���8हाँले��कुनै���Yनि��सं�Öथाले��कार्य�ø�]��संचा�a�W���Fर्दा��वा
�Yरियो�Kना��कार्या�Æ�d� �̂W���Fर्दा���Dर्मचारी���_���gरोका�_वाला�h�Aको��सु�_क्षा���D�[�Iको���]�h�ß�d��हुने��कुरा���[ता�8नु���\�>को
थियो���Œ
�g�hभागी�h�Bला�7�������$�����=�@�3�2�=��को��सु�_क्षा��नीति���_���ÿति�[�&ता��बारे��जा�Wकारी��दि�6�>को��थियो���Œ��साथै
�8नी�h�Aला�7��विभि�Æ�W��सु�_क्षा��मुद्दा�h�Bको���Yहिचा�W���Fर्न����रिपोर्ट���Fर्न���_���ÿतिक्रिया���Fर्न��सु�_क्षा���ÿशि�±�Rमा��सिका�7यो
�Œ���ÿशि�±�R��पा�d�_पो�6�Æ�N���ÿ�Öतुती�D�_�R�h�B���ÿयो�F���Fरे�_���4�Æ�S�_क्रिया�Â�]�D���g�hभागिताको��मा�Å� �̂]बा�N���g�¼चा�a�W
�Fरि�>को��थियो���Œ��सामूहि�D���J�a�Z�aको��मा�Å� �̂]बा�N���g�ý�h�B���4�L���[ढी���4�Æ�S�_क्रिया�Â�]�D���\�>को����थियो���Œ
कार्य�ø�]को���gमा�Y�W��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gका���]हा�gचि�d��दे�d��कुमारी���Yराजुलीबा�N���\�>को��थियो���Œ

��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gका���Dर्मचारी���_��कार्य�gमिति���g�U�Ö� �̂h�Aला�7��सु�_क्षा
���D�2�7�6�8�F�2�C�5�:�?�8�����>�D��दिने���4भिमुखि�D�_�R���g�Ì�Y�Æ�W

�]धे�g���_���Dर्णाली���ÿदे�eमा���Öथानी� �̂�यो�Kना���ÿक्रिया���g�Ì�[�Æधी���4भिमुखी�D�_�R
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�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Bको���4नु�\�d�����g�]�Öया���_���g�Ìभावि�S
�gमाधा�Wबारे���J�a�Z�a���Fर्न��गो�_खा��जि�Ðलाका���•���dटा���Öथानी�^
�S�hमा��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���Fरि�>को���J���Œ���4सा�_���•�•���Fते��गो�_खा
�W�F�_पालिका���_���4सा�_���•�“���Fते��बा�_पा�D��सुलिको�N��गाउँपालिकामा
�g�Ì�Y�Æ�W��कार्य�ø�]�h�Bमा��कु�a���”�—���Kना���]हिलाको���g�hभागिता
�_हेको��थियो���Œ
जि�Ðला���g�]�Æ�d� �̂��gमिति��������������सँ�Fको���g�hकार्यमा���5यो�Kना
�Fरि�>को��कार्य�ø�]��जि�Ðला��फो�D�a���Ó� क्̂ति ���_�Â�W��कुमारी��गु�A�Hको
संयो�K�Wमा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��गो�_खा���W�F�_पालिकाको��कार्य�ø�]मा
�ÿमु�E���4तिथि�����������4�Å� �̂±��मो�h�W���[हादु�_��थापा���]�F�_��हुनुहु�Æ�Ãयो
�\ने�� बा�_पा�D�� सुलिको�Nमा�� �\�>को�� कार्य�ø�]मा�� �� �8�	 ����
गाउँपालिकाकी���8पा�Å� �̂±���g�Wमाया��गु�A�Hले���ÿमु�E���5ति�Ã� त̂ा
�Fर्नु���\�>को��थियो���Œ

कार्य�ø�]मा���g�hभागी���]हिला�h�Bला�7��पाँ�I���gमू�hमा��विभा�K�W���Fरी���8हाँ�h�Bले��भो�µनु�\�>का���ÿमु�E���g�]�Öया���_���4नु�\�d��बारे
�J�a�Z�a���Fरियो���Œ���ÿ�Öतुतिमा��याताया�Sमा��छु�N��सुविधा���Wहुनु�����5�_क्षि�S��सि�N���Wपा�6नु�����Gरेलु���Sथा��यौ�W��हिंसा����सामाजि�D
�[हि�Õका�_����शिक्षाबा�N���dञ्चि�S�����g�Ì�Yत्तिमा���4धिका�_को���4भा�d�����_���8जुरी���Fर्न��पारिवारि�D���Uबा�[���aगा� �̂Sका��वि�f� �̂h�B
�8ठा�6�>को��थियो���Œ
विशे�f�Fरी����बा�_पा�D��सुलिको�Nमा���g�hभागी�h�Bले��सार्व�Kनि�D��याताया�Sमा��छु�N��सुविधा���Sथा���5�_क्षि�S��सि�N���Wपा�>को
गुनासो��राखे���Œ���Kवा�Zमा���8पा�Å� �̂±��गु�A�Hले��याताया�S���Ó� �̂dसायी��सं�G����टि�D�N��का�8�Æ�N�_�����_���ÿ�hरी��चौकीसँ�F���g�]�Æ�d� �̂��Fरी
सुविधा��लागू���Fरा�8ने���ÿति�[�&ता���Kना�8नु�\यो���Œ��साथै�����8हाँले��हिंसाका���8जुरीका��लागि���Æयायि�D���gमिति���Sथा���ÿ�hरीसँ�F
�g�]�Æ�d� �̂��Fर्न���gकिने��जा�Wकारी���Yनि��दिनु�\यो���Œ��कार्य�ø�]��मार्फ�S���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Bका���g�]�Öया���8जा�F�_���Fर्दै
�gमाधा�Wका��लागि���Öथानी� �̂��S�h���_���gरोका�_वालाबी�I���g�]�Æ�d� क̂ो���5�d�Ô� �̂Dता��देखि�>को���J�Œ

चि�S�d�Wमा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति ����सं�Öथा���_���g�hकारी�h�Bको���4�d�Öथाबारे
�4�Å� �̂ �̂W���ÿतिवे�U�Wको���ÿमाणी�D�_�R��कार्यशाला���g�Ì�Y�Æ�W

�‘�Ž��जुला�7���•�Ž�•�“��मा��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G�����%���. ������ले��चि�S�d�Wमा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bका��सं�Öथा
���&�'���D�������Öवा�d�a�Ìबी���gमू�h�h�B�����*�����D�����_���g�hकारी�h�Bको���$�2�A�A�:�?�8���g�Ì�[�Æधी���ÿमाणी�D�_�R��कार्यशाला���g�Ì�Y�Æ�W
�\�>को���J���Œ��कार्य�ø�]मा���4पाङ्�Fता���gमावेशी��विका�g��क्षे�ýमा��कार्य�_�S��विभि�Æ�W��सं�Gसं�Öथाबा�N���’�•���Kना���ÿतिनिधि�h�Bको
�g�hभागिता���_हेको��थियो���Œ���8�	 ��कार्यशालामा���%���. ����को���Sर्फबा�N������� �������Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S��चि�S�d�Wका��सा�S
�dटा��पालिकामा���Fरि�>को���$�2�A�A�:�?�8��का���ÿमु�E��नि�Õ�Dर्ष�h�B���_���ÿयो�F���Fरि�>का��विधि�h�B���ÿ�Öतु�S���Fरि�>को��थियो���Œ��सोही
�ø�]मा���g�hभागी�h�Bसँ�F���\�>को���4�Æ�S�_क्रिया�Â�]�D���J�a�Z�aले��नि�Õ�Dर्ष�h�Bला�7���ÿमाणी�D�_�R���Fर्न��मा�ý��हो�6�W�����T�Y��सुधा�_���_
�Yरिमार्ज�W���Fर्न���gमे�S���]�%�S���Fर्‍यो���Œ���&�'���D�����*�����D���_���g�hकारी���ÿतिनिधि�h�Bले���5�Éना���4नु�\�dका���5धा�_मा��मू�Ð� व̂ा�W
सुझा�d�h�B���ÿ�Öतु�S���Fरे�����K�gले��नि�Õ�Dर्षला�7���4�L��� थ̂ार्थ�Y�_�D���_���8�Yयोगी���[नायो���Œ
कार्य�ø�]को���>�D��भा�Fको���B�Yमा�����%���. ����ले���4पाङ्�Fता���gमावेशी�D�_�R�����g�eक्ति �D�_�R�����Sथा��पै�_वीका��लागि���Wयाँ
सू�Iना����शिक्षा���_��संप्रे�f�R����� ��������सा�]ग्री�h�B��सार्व�Kनि�D���Fर्‍यो�����K�gले���K�Wचे�Sना���4भिवृद्धिमा���g�hयो�F��पुर्‍या�8ने���4पेक्षा
�Fरि�>को���J���Œ
� �̂g��कार्यशालाले���ÿमा�Rमा���5धारि�S��यो�Kना��निर्मा�R�����5�Yसी��सिका�7���_��क्षेत्री� �̂��g�hकार्यको���]�h�ß�dला�7��जो�P��दिंदै��
�5गामी��दि�Wमा���Sया�_��हुने���Ìयापि�H���ÿतिवे�U�Wको���5धा�_���S� �̂��Fर्‍यो�����K�gले������� �������Yरियो�Kनाको���ÿभा�dकारिता���4�L
�[लियो���[ना�8ने�J���Œ
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कार्य�ø�]मा��मीना��पौडे�aले��सं�Öथाको���Yरि�I� �̂����@ष्टि�����a�à� �̂��Sथा���8द्दे�Ô� �̂��ÿ�Öतु�S���Fर्दै��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले
हा�a�g�Ì�]���Fरेका��कार्य�h�Bको��जा�Wकारी��दिनु�\यो�Œ��साथै�����•�Ž�•�–��सा�aको���4पाङ्�Fता���g�Ì�[�Æधी���S�Ãयां�D���Sथा��वि�5
�Öवा�Ö�Ã� �̂�सं�F�O�W���_��वि�5��बैं�Dद्वारा���gन्���•�Ž�•�•��मा���ÿकाशि�S���4पाङ्�Fता���g�Ì�[�Æधी���S�Ãयां�D���g�hभागी�h�Bसँ�F��साझा
�Fर्नु�\यो�Œ
�4र्की���Yरा�]र्शदाता��बिद्या��चापागाईंले���Ÿ�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिकामाथि��हुने��लैङ्गि�D���5धारि�S
हिंसा����रो�Dथा�]���_���ÿ�Âयु�°�_का��लागि��कानुनी���Sथा��नीति�F�S��सं�_�Iनाको��विश्ले�f�R� ���4�Å� �̂ �̂Wका��मु� �́ �̂�नि�Õ�Dर्ष���_
सिफारि�g�h�B���ÿ�Öतु�S���Fर्नु�\यो���_���Ó� �̂dहारि�D���Sथा��कार्या�Æ�d� �̂Wयो�µ� �̂��D�U�]�h�B���S� �̂��Fर्न��सं�Öथा�F�S���ÿतिक्रिया�h�B
सं�D�a�W���Fर्ने���8द्दे�Ô� �̂�रा� न́ु�\�>को��थियो�Œ

प्रा�Tमि�D���]नोवैज्ञानि�D���g�hयो�F�����'���������g�Ì�[�Æधी���±�]ता���4भिवृद्धि��तालि�]

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलाका���g�]�Öया���_���gमाधा�W���g�Ì�[�Æधी��सेवा
�ÿदा� �̂D�h�Aला�7��तालि�]��

लैङ्गि�D��हिंसा���ÿतिकार्य���g�Ì�[�Æधी��कार्यमा��सं�a�µ�W��फो�D�a���Yर्स�W�����ÿतिकार्य���gमितिका���g�U�Ö�^�����Yरियो�Kना
�Dर्मचारी���Sथा��सामुदायि�D���Ö�dयंसे�d�D�h�Bको���±�]ता��सु�@ढी�D�_�R���Fर्ने���8द्दे�Ô�^ले��ती�W��दिने��तालि�]���5यो�Kना
�Fरियो���Œ�����$���*�›नेपा�a�������6�?�E�C�6���7�@�C���$�6�?�E�2�=�����6�2�=�E�9���2�?�5�����@�F�?�D�6�=�:�?�8���*�6�C�G�:�4�6�D���%�6�A�2�=����सँ�Fको
�g�hकार्यमा���'������तालि�]���•�Ž�–�•��पौ�f���•�—���•�•�����!�2�?�F�2�C�J������������������������मा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ��तालि�]मा
ता�_के�5�_���_��बुढानि�a�D�Á�O���W�F�_पालिकाका���ÿतिनिधि����जि�Ðला���g�]�Æ�d�^���gमिति�����gमुदा�^मा���5धारि�S
सं�Öथा�h�B�����Yरा�]र्शदाता�����*�����-��फो�D�a���Yर्स�W�����Yरियो�Kना��टोली���Sथा��सामुदायि�D���Ö�dयंसे�d�D���Fरी���K�Ìमा
�‘�‘���Kना���g�hभागी�����•�–���]हिला���_���“��पु�A�f�����g�hभागी���\�>�Œ
तालि�]मा���4�Æ�S�_क्रिया�Â�]�D���ÿ�Öतुति�����gमू�hकार्य�����4नु�\�d�K�Æ�^��सिका�6�����@�Ô�^��सा�]ग्री���_��दैनि�D���ÿतिबि�Ì�[�W
�K�Öता���[हु�5यामि�D��विधि�h�B���ÿयो�F���Fरियो�Œ���g�hभागी�h�Bले��तालि�]ला�7���8�Yयोगी�����ÿभा�dकारी���_���Ö�]�_णी�^
�\�>को���ÿतिक्रिया��दि�>का��थि�>���Œ��पूर्व���Sथा���Yश्चात्��मू�Ðयाङ्�D�Wमा���g�hभागी�h�Bको���C�g�S��ज्ञा�W���Ö�S�_���”���]�Åये
�•���”��बा�N���’���•��मा��वृद्धि���\�>को��देखियो�Œ���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó�^क्ति�h�Bका��वा�Ö�Sवि�D���4नु�\�d����मा�6�Æ�Pफु�aने�g
�4�Ëया�g���Sथा���4न्ति�]��कार्ययो�Kना���g�ýले���g�hभागी�h�Bला�7���5�Éनो��कार्यक्षे�ýमा���'������लागू���Fर्न
�5�Â�]विश्वा�g���_���Óया�dहारि�D��सी�Y���ÿदा�W���Fरेको���J�Œ

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�B�����. �. ��������विशे�f�Fरी
�Æया� �̂��ÿणालीमा���Yहुँ�I���Fर्न��खोजि�_हेका�h�Bला�7
�g�hयो�F���Fर्ने��वि�f� म̂ा��सेवा���ÿदा� �̂D�h�B�����ÿ�hरी��
�Öवा�Ö�Ã� �̂�सं�Öथा����शैक्षि�D��सं�Öथा���_��सामाजि�D��सु�_क्षा
�>का�6�����aक्षि�S��तालि�]���•�’���4�F�Ö�Nमा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ
� �̂g��तालि�]मा��राष्ट्रि� �̂��ÿ�hरी���ÿतिष्ठा�W����का�Oमाडौं
�]हा�W�F�_पालिकाका��विभि�Æ�W��विभा�F�����&���$�����h�B��
कीर्तिपु�_���[र्न���4�Ö�Yता�a���Sथा��ट्राफि�D���ÿ�hरीका
�ÿतिनिधि�h�Bको���g�hभागिता���_हेको��थियो�Œ
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�Dला��पूर्ण��हुनु���Yर्दै�W��यो��हामीभि�ý���_हेको��भा�dना���4भि�Ó� �̂	 ���Fर्ने��मा�Å� �̂]��हो�Œ

हामी���[हिरा���\�>काले��केही���Fर्न���g�³दैनौँ���\�Æने��मानि�g�h�B��थि�>���Œ���S�_���5�K���]��विभि�Æ�W��सं�Öथा�h�Bमा
�F�>�_���5�Éना���4नु�\�d�h�B��बाँड्�Uछु���Œ���4�[���]��पिँ�Kरामा��छै�W�����]���>�D���Dलाका�_��हुँ�����Ö�d�S�Æ�ý���Y‌ंक्षी���Œ

का�Oमाडौं����नेपा�a������नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G�����%���. ������द्वारा���5योजि�S
दु�7��दिने��मा�Wसि�D���Öवा�Ö�Ã� �̂���सामाजि�D���]नो�[�a��सु�@ढी�D�_�R�����_���Ö�d��हे�_चा�h
�g�Ì�[�Æधी��तालि�]��का�Oमाडौँमा���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ��कार्य�ø�]मा���‘�Ž���Kना
�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���_���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bका���4भिभा�d�D
�Sथा��हे�_चा�h�Dर्ता�h�B���g�hभागी��थि�>�����K�gले���Dला�������C�E���+�9�6�C�2�A�J����को
मा�Å� �̂]बा�N���5�Éना���4नु�\�d���_��भा�dना���4भि�Ó� �̂	 ���Fर्ने���4�d�g�_��पा�>���Œ���g‌ड्�Gका
�]हा�gचि�d��दे�d��कुमारी���Yराजुलीले��कार्य�ø�]को���8द्दे�Ô� �̂�माथी���ÿका�e��पार्नु
�\�>को��थियो���Œ���K�gमा���8हाँले��मा�Wसि�D���Öवा�Ö�Ã� �̂��_���5�Â�]���g�eक्ति �D�_�Rको
�]�h�ß�dमा��जो�P��दिनु�\यो���Œ��तालि�]को���g�hजी�D�_�R�����E�>�2�?�����@�D�A�:�E�2�=���2�?�5�����6�2�=�:�?�8�����6�?�E�6�C��की��सं�Öथा�Y�D
�Sथा���ÿ�[�Æ�V��निर्दे�e�D��सा�Vना��थापाले���Fर्नु�\�>को��थियो�����K�gमा���Dला�����Åया�W�����Dथा���D�T�W���aगा� �̂S���g�hभागी��
केन्द्रि�S��विधि�h�B���ÿयो�F���Fरि�>को��थियो���Œ
�Yहिलो��दि�W���g�hभागी�h�Bले���5�Éना��वि�F�Sका��चुनौतीपूर्ण���4नु�\�d�h�Bमाथि��पु�Wरा�dलो�D�W���Fर्दै���Dविता����चि�ý�Dला
�_���Åया�Wमार्फ�S���5�Â�]���4भि�Ó� क्̂ति ���Fरेका��थि�>���Œ��दोस्रो��दि�W���8नी�h�Bले��जी�d�Wका��विभि�Æ�W���I�_�R�h�Bमा��प्रा�.
�8�Y�aब्धि�h�Bला�7��पो�Ö�Nकार्डको���B�Yमा���ÿ�Öतु�S���Fरे�����K�gले���Ö�d���Sथा���5�Â�]मू�Ðयां�D�W���_���5�Â�]विश्वा�g���4भिवृद्धि
�Ö�d��हे�_चा�hका���4�Ëया�g���Dति���]�h�Â�dपूर्ण���Jन्���\�Æने��कुरामा���[�a��दि�>को��थियो���Œ
�g‌ड्�Gले��� �̂Öता��कार्य�ø�]�h�B���\वि�Õ� म̂ा���Yनि��नि�_�Æ�S�_���g�¼चा�a�W���Fर्दै���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Bको���5�Â�]�[�a��
नेतृ�Â�d���_���g�eक्ति �D�_�Rमा��यो�Fदा�W��पुर्‍या�8ने���ÿति�[�&ता���Ó� �̂	 ���Fरेको���J���Œ

का�Oमाडौंमा���%���. ����द्वारा��मा�Wसि�D���Öवा�Ö�Ã� �̂��_���Ö�d��हे�_चा�h���g�Ì�[�Æधी��दु�7
दिने��तालि�]���g�Ì�Y�Æ�W
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नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले��का�Oमाडौं��जि�Ðलाका��ती�W���dटा���W�F�_पालिका����बुढानी�a�D�Á�O����ता�_के�5�_���_
टोखाका��पाँ�I���dटा��विद्या�a� म̂ा���4पाङ्�Fता���_��लैङ्गि�D��हिंसा�g�Ì�[�Æधी��विद्या�a� �̂��Ö�Sरी� �̂��K�Wचे�Sनामू�a�D
कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���Fरेको���J���Œ��कार्य�ø�]को���Yहिलो���I�_�Rमा���K�Ìमा���•�’�”���Kना��विद्यार्थी���g�hभागी���\�>का
थि�>�����K�gमा���•�Ž�–���Kना��छा�ý���_���•�‘�–���Kना��छात्रा��थि�>���Œ���g�ý�h�B��विद्या�a� क̂ा���ÿशि�±�R��प्रा�.���Wर्स�h�Bद्वारा
�'�@�H�6�C�'�@�:�?�E���ÿ�Öतुती�D�_�R���_���4�Æ�S�_क्रिया�Â�]�D��विधि�h�Bको���ÿयो�Fमार्फ�S���g�¼चा�a�W���Fरि�>को��थियो���Œ
�g�ý���g�¼चा�a�W���Fर्नु��पूर्व���gङ्�Gले���Öकु�a���Wर्स�����]नाेवि�]र्श�Dर्ता���>�d‌���g�h�K�Dर्ता�h�Bला�7��विशे�f���ÿशि�±�D
�ÿशि�±�R��तालि�]��दि�>को��थियो�����K�gमा��वि�f� �̂d�Öतु�����ÿ�Öतुति��शैली���Sथा��विद्यार्थी�h�Bको���g�hभागिता
�[ढा�8ने���_�Rनीति�h�B���gमावे�e���Fरि�>का��थि�>���Œ
कार्य�ø�]मा���g�hभागी��विद्या�a� �̂��ÿतिनिधि�h�Bले��सं�Gले���Fर्दै���5�>को���ÿया�gको���ÿशंसा���Fर्दै���5गामी
दि�W�h�Bमा���Yनि��� �̂Öता��कार्य�ø�]��दोहोरिनु�Yर्ने���5�d�Ô� �̂Dता���\�>को���[ता�>का���Jन्���Œ
�Ÿविद्यार्थी�h�B��निकै���8�Âसाही��देखि�>का��थि�>���Œ��वि�f� �̂d�Öतु��निकै��सा�Æ�Uर्भि�D���_���8�Yयोगी��थियो��� ���>�D
विद्या�a� क̂ा��शि�±�Dले���\ने�����Ÿहामी���\वि�Õ� म̂ा���Yनि��� �̂Öता��कार्य�ø�]�h�Bला�7���Öवा�F�S���Fर्छौं���Œ� 
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���5गामी���I�_�R�h�Bमा���T�Y��विद्या�a� �̂h�Bमा��यो���4भिया�W��वि�Öता�_���Fर्ने
यो�Kना���[ना�>को���Kना�>को���J���Œ��सं�Gका���4नुसा�_����दोस्रो���I�_�Rको���Sयारी��सु�A���\�6�gकेको���J���_��नि�D�N
�\वि�Õ� म̂ै���T�Y���W�F�_पालिका���_��विद्या�a� �̂h�B���gमेट्ने���a�à� �̂�लि�6�>को���J���Œ

�4पाङ्�Fता���_��लैङि्�F�D��हिंसावि�A�&����विद्या�a� �̂�कार्य�ø�]को���Yहिलो���I�_�R���g�Ì�Y�Æ�W
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�4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bको��मा�Wसि�D���Öवा�Ö�Ã� �̂�सु�@�Q���Fर्न��दु�7��दिने��तालि�]���g�Z�aतापूर्व�D���g�Ì�Y�Æ�W���\यो��
�K�gमा���g�hभागी�h�Bला�7���Sना�d���Ó� �̂d�Öथा�Y�W���_��प्रा�Tमि�D���]नोवैज्ञानि�D���gहायाे�F�����'���� ����को���Ó� �̂dहारि�D
�4�Ëया�g���gमे�S���Fरा�6�>को��थियो���Œ
�Yहिलो��दि�W���g�hभागी�h�Bको���Yरि�I� �̂��_��तालि�]का���8द्दे�Ô� स̂ँगै��सु�A���\यो���Œ���ÿशि�±�Dद्वारा���4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó� क्̂ति �h�Bले��भो�µने��भे�Uभा�d����कार्य�F�S��सीमि�Sता���_��सामाजि�D��चुनौतीले���D�gरी���Sना�d���8�Â�Y�Æ�W���Fर्छ���\�Æने��बारे
वि�Öतृ�S��जा�Wकारी��दि�>को��थियो���Œ���g�hभागी�h�Bले��औंठा�›औंलाबी�Iको��बि�Æदु��थि� न̧े���>�³युप्रे�g�_����घाँटी���Öट्रेचि�H��
�Fहिरो��सा�g��फेर्ने���4�Ëया�g�����Åया�W�aगा� �̂S���Sना�d���D�]���Fर्ने��सी�Y�h�B��सिके���Œ���Ÿफो�h�_��पानी���Fतिविधि� ��मार्फ�S
�Wकारा�Â�]�D��सो�Iले��मा�Wसि�D���Ö�Y�6ता���D�gरी���Vमिलो���[नाउँ�J���_���gकारा�Â�]�D��सो�I���Sथा���Yरा�]र्शले���D�gरी
�gमाधा�W��दि�Æ�J���\�Æने��बुझा�7���Fरा�6यो���Œ��साथै�����g�hभागी�h�Bले���5�Éनो��जी�d�Wमा���\रोसा���Fर्न���gकिने���Ó� क्̂ति �h�Bको
सूची���[नाउँदै���gहारा���Yहिचा�W���Fर्ने���4�Ëया�g���Yनि���Fरे���Œ���Sना�d���D�]���Fर्न���Ÿनु�W���Fतिविधि� ���Fरियो�����K�gला�7
�gप्ता�hमा���>�D�Y�N�D��मा�ý���Fर्ने���g�Ðला�h��दि�6यो���Œ��दि�Wको���4�Æ�Â� म̂ा��सिका�6को���gमीक्षा���Fर्दै���G�_मै���4�Ëया�g���Fर्न
प्रो�Âसाहि�S���Fरियो���Œ
दोस्रो��दि�Wको���g�ý��प्रा�Tमि�D���]नोवैज्ञानि�D���gहायाे�F�����'���� ����को���5�d�Ô� �̂Dता�����8द्दे�Ô� �̂��_��� �̂gको���Ÿहे�_����सुने�_
बु�L�����_��जो�P� ���\�Æने��मू�a��सिद्धा�Æ�Sमा��केन्द्रि�S��थियो���Œ���®�d�R��वा���@ष्टि���g�Ì�[�Æधी���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bका
लागि���'���� ���D�gरी���g�h�K���_���ÿभा�dकारी���[ना�8ने���\�Æने��वि�f� म̂ा���ÿशि�±�Dले���Yरिवा�_���Sथा���gमुदा� क̂ो���g�hयो�F
�4निवार्य��हुने���[ता�>���Œ���Åया�W���g�ý�Yछि���Fरि�>को���Ÿजी�d�W���Wदी���Fतिविधि� मा���g�hभागी�h�Bले��जी�d�Wका
चुनौती�h�B����ढुंगा�����_���gकारा�Â�]�D���G�Nना�h�B����फू�a����चि�ýमार्फ�S���ÿ�Öतु�S���Fर्दै���5�Éना���4नु�\�d�h�B��साझा���Fरे�Œ
�g�hभागी��सोबिता���4छामी��बा�Ð� क̂ा�aको��दुर्घ�Nना�Yछि��शारीरि�D���4पाङ्�Fता��हुँदाहुँदै���Yनि���Dडा��मे�h�W�S���_
�5�Â�]विश्वा�gको���5धा�_मा���g�_कारी��शिक्षिका���[नेको��प्रे�_णादायी��यात्रा��सुना�6न्�����K�gले���gबैला�7���8�Âसाहि�S
�[नायो���Œ��तालि�]मा���ÿशि�±�Dले���'���� ��दि�Wका��लागि���g�_�a��भाषा�����Yहुँ�Iयो�µ� �̂�वाता�d�_�R���_���gहानुभूतिको
���6�>�A�2�E�9�J�����]�h�Â�d��जो�P��दि�>���Œ��साथै����भा�dना�Â�]�D��सं�D�Nमा���Yरेका���Ó� क्̂ति �h�Bला�7���g�hयो�F���Fर्न���gकारा�Â�]�D
सो�I����प्रे�_णा���_��संगी�S��सु�Æने���4�Ëया�g���ÿभा�dकारी��हुने��सुझा�d���Yनि��दि�>���Œ

����प्रा�Tमि�D���]नोबैज्ञानि�D���g�hयो�F���g�Ì�[न्धि��दु�7��दिने��तालि�]���g�Ì�Y�Æ�W
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नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G�����%���. ������ले���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिकामाथि��हुने��लैङ्गि�D
�5धारि�S��हिंसा������ ���-�����g�Ì�[�Æधी��कानुनी���Sथा��नीति�F�S��सं�_�Iनाको���gमीक्षा��वि�f� �̂D���5�Éनो��नीति
संक्षे�Y��सार्व�Kनि�D���Fर्न���–��डिसे�Ì�[�_���•�Ž�•�“��मा���aलि�Sपु�_मा���gरोका�_वाला�h�Bसँ�F��साझेदारी��कार्य�ø�]
�5यो�Kना�� �Fर्‍यो�� �Œ�� � �̂g�� कार्य�ø�]ले�� �4नु�g�Æधा�Wका�� नि�Õ�Dर्ष�h�B�� साझा�� �Fर्ने���� �Ó� �̂dहारि�D�� �Sथा
कार्या�Æ�d� �̂Wयो�µ� �̂�सिफारि�g�h�B���ÿ�Öतु�S���Fर्ने�����Sथा���4पाङ्�Fता���gमावेशी�������-��रो�Dथा�]���_���ÿ�Âयु�°�_ला�7
सु�@�Q���Fर्न��जि�Ìमेवा�_���ÿमु�E��सं�Öथा�h�Bला�7��सं�a�µ�W���Fरा�8ने���]�¼�Iको���B�Yमा��का�]���Fर्‍यो���Œ
बै�O�Dले���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिका�h�Bको���Æया� �̂���सं�_�±�R���_��सेवामा���Yहुँ�Iमा���_हेका
�ÿणाली�F�S���4�dरो�V�h�B���g�Ìबो�V�W���Fर्न���g�]न्वि�S���Sथा���[हुक्षेत्री� �̂�कार्यको���]�h�Â�dला�7��जो�P��दियो���Œ
कार्य�ø�]मा��ना�Fरि�D���gमा�K���� �g�_कारी��कार्या�a� �̂h�B���� सेवा���ÿदा� �̂D�h�B���Sथा���4�Æ� �̂��g�Ì�[न्धि�S
सं�Öथा�h�Bबा�N���K�Ìमा���‘�–���Kना���g�hभागी��थि�>���Œ
कार्य�ø�]को��मु� �́ �̂��8द्दे�Ô� �̂��Ÿ�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��बालिकामाथि��लैङ्गि�D���5धारि�S��हिंसा��
रो�Dथा�]���_���ÿ�Âयु�°�_का��लागि��कानुनी���Sथा��नीति�F�S��सं�_�Iनाको��विश्ले�f�R� ��शीर्ष�Dको��नीति��संक्षे�Y���Yरि�I�^
�Fरा�8नु���_���Óया�Y�D���B�Yमा���ÿसा�_���Fर्नु��थियो���Œ���4धि�dक्ता��डा����विद्या��चापागाईंले���g�hभागी�h�B���g�]�±���g�]�ú
�Sथा��क्षे�ý�F�S��नि�Õ�Dर्ष���_��सिफारि�g�h�B���ÿ�Öतु�S���Fर्दै��कार्या�Æ�d� �̂Wका��खा�P�a�h�B���_���T�Y��सुधा�_का
�g�Ìभा�dना�h�Bला�7���8जा�F�_���Fर्नु�\यो���Œ���gरोका�_वाला�h�Bले���5�Éना��सं�Öथा�F�S��जि�Ìमेवारीभि�ý��सा�Æ�Uर्भि�D
सिफारि�g�h�B���4�d�a�Ì�[�W���Fर्न���[लियो��चासो���Ó� �̂	 ���Fरे���Œ
सिफारि�g�h�B���g�_कारी��निका� �̂h�B�����Æया� �̂�क्षे�ýका���gरोका�_वाला�����ÿ�hरी�����]हा�Æयायाधि�dक्ताको��कार्या�a� �̂�
�Æया� प̂ालिका������राष्ट्रि� �̂�मा�W�d�4धिका�_��सं�Öथा�h�B�����>�Dद्वा�_��सं�D�N���Ó� �̂d�Öथा�Y�W��के�Æ�þ�h�B�����&���$���D����
सु�_क्षि�S���5वा�g��गृ�h�h�B�����Sथा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति�h�Bका��सं�G���&�'�� �D��ला�7���aक्षि�S���Fरि�>को��थियो
�Œ

लैङ्गि�D��हिंसा���g�Ì�[न्धि��नीति��सा�_संक्षे�Y���ÿका�e�W���Sथा��वि�S�_�R���g�Ì�Y�Æ�W��
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बुढानि�a�D�Á�O�� ता�_के�5�_��

कु�a���G�_��दैलो�� �•�• �•�•�”��

�]हिला�� �“�– �—�Ž

पु�A�f�� �•�‘ �‘�”��

�g�_का�_ले��दिने��सेवा���_��सुविधा���_��लैङ्गि�D��हिंसा���_��रिपोर्ट���Fर्ने���Sरिका��बारे��जा�Wकारी��दि�>का���Jन्���Œ���G�_��दैलो
कार्य�ø�]���4�Æ�Sर्ग�S��हा�a���g�Ì�]���•�–�•���Ó� क्̂ति �h�B�����4पाङ्�Fता���\�>का�����•�–�•�����4पाङ्�Fता���W�\�>का�����”����ला�7
जा�Wकारी��दि�7यो���Œ��कु�a���•�–�•���Ó� क्̂ति �h�A���]�Åये���•�•���Kना��बुढानि�a�D�Á�O���W�F�_पालिका���_���•�•�”��ता�_के�5�_
�W�F�_पालिकाबा�N��थि�>���Œ��कार्य�ø�]���Yश्चात्���5�d�Ô� �̂Dता��मु�Ðयां�D�W���Fरे�_���g�hभागी�h�Aला�7���5�d�Ô� �̂D���g�hयो�F
�K�Öतैः��कानुनी��सेवा�����Öवा�Ö�Ã� �̂��8�Yचा�_��सेवा�����]नोसामाजि�D���Yरा�]र्श�����_���5�d�Ô� �̂D���gहा� �̂D��सामाग्री��पुर्या�8ने��यो
�Yरियो�Kनाको���a�à� �̂��_हेको���J���Œ

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���� �4�E�:�@�?���7�@�C���!�F�D�E�:�4�6���Yरियो�Kना
�4�Æ�Sर्ग�S�� यो�� �dर्ष���� बुढानि�a�D�Á�O�� �W�F�_पालिका�� �_�� ता�_के�5�_
�W�F�_पालिकाका���gबै���dडा�h�Aमा���G�_दैलो��कार्य�ø�]��सु�A���Fरेको���J���Œ
�8�	 ��कार्य�ø�]मा��नेपा�a���4पाङ्�F��माहिला��सं�Gद्वारा���ÿशिक्षि�S�����•�•
��बुढानि�a�D�Á�O�����’����ता�_के�5�_�����•�����U�±���Ö�d� �̂Ìसे�d�D�h�A���5�Éना
तोकि�>का���dडाका���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Aको���G�_�����G�_���F�7
जा�Wकारी��दि�>का��थि�>���Œ���Ö�dयंसे�d�D�h�Aले���4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó� क्̂ति �h�A���_���8नी�h�Aको���Yरिवा�_ला�7���4पाङ्�Fताका���ÿका�_��

�4पाङ्�Fता���_��लैङि्�F�D��हिंसा��वि�A�&�����G�_��दैलाे��कार्य�ø�]को���Yहिलो���I�_�R���g�Ì�Y�Æ�W
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डिसे�Ì�[�_���‘��का��दि�W���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति�h�Bको���4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂�दि�d�gको���4�d�g�_मा��नेपा�a
�4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���4�Æ� �̂�साझेदा�_��सं�Öथा�h�Bसँ�F���g�hकार्य���Fरी��र्‍याली���g�¼चा�a�W���Fरेको��थियो���Œ
�8�	 ��र्‍यालीमा��नेपा�aका��विभि�Æ�W���4पाङ्�Fता���g�Ì�[�Æधी��सं�Öथा�h�Bका���ÿतिनिधि�h�Bको���g�hभागिता
�_हेको��थियो���Œ��र्‍याली��खुला�]�¼�Iबा�N��सु�A���\�7��भृकुटी�]�Á�P�Yमा���gमा�Y�W���\�>को��थियो���Œ
र्‍याली���Yश्चात्���g�¼चा�a�W���\�>को��कार्य�ø�]मा��मा�Wनी� �̂�सू�Iना���Sथा���g�¼चा�_���]�Æत्री���K�Fदी�e���Eरे�aले
�4�Å� �̂±ता���Fर्नु�\�>को��थियो���Œ��कार्य�ø�]मा��का�Oमाडौँ���]हा�W�F�_पालिकाका���8�Y�ÿमु�E���aलि�Sपु�_
�]हा�W�F�_पालिकाका���ÿमु�E�aगा� �̂S���4�Æ� �̂��4तिथि�h�Bको���Yनि���g�hभागिता���_हेको��थियो���Œ
�8�	 ��कार्य�ø�]मा��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gकी���gचि�d��सुनिता��थापा���Sथा��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला
सं�Gको��पु�Wर्स्था�Yना��गृ�hकी���ÿभाला�7���g�Ìमा�W���Fरि�>को��थियो���Œ

�4पाङ्�Fता���_��लैङि्�F�D��हिंसा��वि�A�&को���4भिया�W���4�Æ�Sर्ग�S��विद्या�a�^
कार्य�ø�]को���Yहिलो���I�_�R���g�Ì�Y�Æ�W

�4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति�h�Bको���4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂�दि�d�g����डिसे�Ì�[�_���‘��का
दि�W����राष्ट्रि� �̂��4पाङ्�F��को�fले���ÿभा���5�Hदे�Ìबेला�7���Èयारा�4�Tलेटि�³�gमा
पुर्‍या�>को��यो�Fदा�Wको���D�U�_���Fर्दै���g�Ìमा�W���Fरेको���J�Œ��फिदि�]�›�”��
पाँ�I�T�_मा���Kन्मि�>�_��हुर्केकी���ÿभा���5�Hदे�Ìबे��वि�F�S��चा�_���dर्षदेखि
�gङ्�Gसँ�F���5�[�&��छिन्���Œ���8नी���dकि�a���[�Æने���g�Yना��देख्छिन्���_��हा�a
नेपा�a���a���³या�Ì�Y�gमा��बी�>���>�a�>�aबी���4�Å� �̂ �̂W�_�S��छिन्���Œ
�ÿभा���>�D���aङ्�F���K�Ì�Y�_���Èयारा�4�Tली�N��हुन्���_��वि�F�S��दु�7���dर्षमा��ती�W���dटा
�4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂��ÿतियोगितामा���g�hभागिता���Kना�6�gकेकी��छिन्���Œ���8�Wले���Wयाँ
दि�Ðली����भा�_�Sमा���g�Ì�Y�Æ�W���dर्ल्ड���Èयारा�>�Tलेटि�³�g��ग्रा�Æ�P��प्रि�³�g���•�Ž�•�“
मा���_�K�S���Y�U�D��जितेकी��थि�6न्���Œ��साथै�����8�Wले���dर्ल्ड���Èयारा�>�Tलेटि�³�g
� य̧ाम्पि� �̂Wसि�Y���•�Ž�•�“��मा��डे�Êयु���Fरेकी��छिन्���Œ��हा�a���ÿभा���>सिया
�Èयारा�aम्पि�D���•�Ž�•�”��को���Sयारीमा��जुटि�_हेकी��छिन्���Œ

�ÿभा���5�Hदे�Ìबेले��जितिन्���_�K�S���Y�U�D��
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नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G�����%���. ������ले��का�Oमाडौंको��ता�_के�5�_स्थि�S��पृ�Ãवी
नारा� �̂R��मा�Å� म̂ि�D��विद्या�a� म̂ा���Ÿलैङ्गि�D��हिंसा���_���4पाङ्�Fता� ��वि�f� म̂ा���•�Ž�–�•
मंसि�_���•�—���Fते����डिसे�Ì�[�_���“�����•�Ž�•�“����मा��चि�ý�Dला���ÿतियोगिता���5यो�Kना���Fरेको
�J���Œ���Dक्षा���•��देखि���—���g�Ì�]का��कु�a���’�•���Kना��विद्यार्थीले���ÿतियोगितामा��भा�F
लि�>का��थि�>���Œ��

��लैङ्गि�D��हिंसा���_���4पाङ्�Fता����वि�f� म̂ा���Dला���ÿतियोगिता���g�Ì�Y�Æ�W

चि�ý�Dला�� �ÿतियोगिताका�� �g�hभागी�h�Bले�� लैङ्गि�D�� हिंसा�� �_�� �4पाङ्�Fता�ÿतिको�� �5�Éना�� विचा�_�� �_
भा�dना�h�Bला�7��चि�ý�Dला��मार्फ�S���Ó� �̂	 ���Fरेका��थि�>���Œ��वि�f� �̂d�Öतुला�7���ÿभा�dकारी���B�Yमा���L�Ðका�8ने���8�Âकृ�6
चा�_��चि�ý�h�Bला�7��ता�_के�5�_���W�F�_पालिकाका���8�Yमे� �̂_ले��पु�_�Öका�_���ÿदा�W���Fर्नु�\�>को��थियो���Œ���g�ýला�7���gबै
�g�hभागी�h�Bका��लागि���T�Y���gमावेशी���[ना�8�W��विभि�Æ�W���8पा� �̂h�B���4�Yना�6�>का��थि�>���Œ��बा�aबालिका�h�Bले
चि�ý�Dला��मार्फ�S���5�Éना���4भि�Ó� क्̂ति ��दि�W��विभि�Æ�W���ÿका�_का���_�H����माटो�����5दि���ÿयो�F���Fरेका��थि�>���Œ
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���g�hभागी�h�Bका��चि�ý�h�B���gमावे�e���Fरी���>�D���Dला��पु�Ö�S�D���Sया�_���Fर्ने���_���Yछि
�ÿका�e�W���Fर्ने��यो�Kना���[ना�>को���J���Œ

���]धे�eमा���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���_��बा�aबालिकाका��लागि��लैङ्गि�D��हिंसा
�ÿतिकार्य���4र्था�S��रो�Dथा�]���g�Ì�[�Æधी���Yरियो�Kना��शुभा�_�Ì�\

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G����मुक्ति ��नेपा�a���_�������$�����=�@�3�2�=��सँ�Fको���g�hकार्यमा��सु�A���\�>को��� �� �%� �+�����Yरियो�Kना
�4�Æ�Sर्ग�S���]धे�e���ÿदे�eका���–��जि�Ðला���_���•�Ž��पालिकामा���Yरि�Iया�Â�]�D��बै�O�D�h�B���g�¼चा�a�W���Fरि�>को���J�Œ��� ���%� �+��
�Yरियो�Kनाले���]धे�e���ÿदे�eमा���_हेका���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���_��बा�aबालिकामाथि��हुने��लैङ्गि�D��हिंसाको���4�Æ�Â� �̂��Fर्ने
�a�à� �̂�राखेको���J���Œ
�8�	 ��बै�O�D�h�Bमा��पालिका���ÿमु�E�����8�Y�ÿमु�E�����]हिला��शाखाका���ÿतिनिधि�h�B�����Æयायि�D���gमितिका���ÿतिनिधि�h�B�����4�Æ�^
साझेदा�_��सं�Öथा�����4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bको��सं�Öथा�����&���$������विद्या�a� �̂�शि�±�D�����Y�ýका�_���_���4�Æ�^
�gरोका�_वाला�h�B���g�hभागी���\�>का��थि�>���Œ
�Yरि�Iया�Â�]�D��कार्य�ø�]मा��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gका���ÿतिनिधि����मुक्ति ��नेपा�aका���ÿतिनिधि���_�������$�����=�@�3�2�=������
का���ÿतिनिधि�h�Bको���Yनि���g�hभागिता���_हेको��थियो���Œ���J�a�Z�aका���ø�]मा���4धिकां�e��पालिकामा���4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó� क्̂ति �h�Bका��लागि��कुनै��कार्य�ø�]���W�\�>को��जा�Wकारी��प्रा�.���\यो���Œ��सामाजि�D��सु�_क्षा��कार्य�ø�]�h�B�����4पाङ्�Fता���Yरि�I�^
�Y�ý���_���4पाङ्�Fता���\त्ताको��नि�Õ�Y�±��वि�S�_�R���W�\�>काले��थुप्रै���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�B��सामाजि�D��सु�_क्षाबा�N���dञ्चि�S
�\�>को��वि�f� म̂ा���J�a�Z�a���\�>को��थियो���Œ
साथै����पालिकामा���_हेका���g�_कारी���\�d�W�h�B���4पाङ्�Fता��मैत्री���W�\�>को���_��� �̂gला�7���4पाङ्�Fता��मैत्री���[ना�8�W���5�d�Ô� �̂D
�_हेको��कुरा��पालिकाका���4गुवा�h�Bले���Ó� �̂	 ���Fरेका���Jन्���Œ



वार्षि�D����बुलेटि�W���•�Ž�•�“���•�”��

कार्य�ø�]मा���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�B�����8नी�h�Bका���4भिभा�d�D�����&�'�� �D��का���ÿतिनिधि�����K�W�ÿतिनिधि��
�W�F�_��गाउँपालिकाका��कार्यकारी���g�U�Ö� �̂h�B���Sथा��लैङ्गि�D���5धारि�S��हिंसाका��पीडि�S�h�Bको���g�hभागिता���_हेको
थियो�Œ
कार्य�ø�]का��मु� �́ �̂��8द्दे�Ô� �̂h�B��

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा���g�Ì�[न्धि�S���gरोका�_वाला�h�Bला�7��लैङ्गि�D���5धारि�S��हिंसा��के��हो��
� �̂gको���ÿका�_���_���Æयूनी�D�_�Rका���8पा� �̂h�Bबारे��जा�Wकारी���Fरा�8नु�Œ
�Öथानी� �̂��g�_का�_सँ�F��सु�@�Q���g�]�Æ�d� �̂�का� �̂]���Fर्नु�Œ

�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलामाथि��हुने��लैङ्गि�D��हिंसा������ ���-����को���Yहिचा�W����रो�Dथा�]���_���8चि�S���ÿतिकार्य
�g�Ì�[�Æधी���Öथानी� �̂��gरोका�_वालाको���±�]ता���4भिवृद्धि���Fर्ने���8द्दे�Ô� ल̂े��चा�_दिने��तालि�]��कार्य�ø�]���g�¼चा�a�W
�Fरियो���Œ���•�Ž�–�•��जे�O���•�–���‘�•��मा��बुढानि�a�D�Á�O���W�F�_पालिकाका���gरोका�_वालाका��लागि���_���•�Ž�–�•���4सा�_
�”���—��मा��ता�_के�5�_���W�F�_पालिकाका��लागि��तालि�]���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��तालि�]मा��कु�a���”�”���Kना���g�hभागी�����”�’
�]हिला�����•��पु�A�f����थि�>�����K�gमा���•�—���Kना���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���_���•���Kना���4पाङ्�Fता���\�>का��पु�A�f��थि�>�Œ
तालि�]मा���g�Ì�[न्धि�S���W�F�_पालिकाका���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bको���g�Öथा�����&�'�� ����का���ÿतिनिधि��
�]नोसामाजि�D���Yरा�]र्शदाता�����]हिला��सामुदायि�D���Öवा�Ö�Ã� �̂��Ö�dयंसेविका����विद्या�a� �̂��Wर्स�����4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó� क्̂ति �����4भिभा�d�D���Sथा��हे�_चा�h�Dर्ता�h�B�����_��सांकेति�D��भाषा��दोभाषे�h�Bको���g�hभागिता��थियो�Œ��
पूर्व���Sथा���Yश्चात्��मू�Ðयाङ्�D�Wका���5धा�_मा���g�hभागी�h�Bको���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलामाथि��हुने��लैङ्गि�D��हिंसा
�_���ÿतिकार्य���g�Ì�[�Æधी��ज्ञा�Wमा���Dरि�[���’�Ž���ÿति�e�Sले��वृद्धि���\�>को��देखियो�Œ��तालि�]को���gमा�Y�W���g�ýमा
बुढानि�a�D�Á�O���_��ता�_के�5�_���W�F�_पालिकाका���8�Y�›�ÿमु�E�h�Bको���8�Yस्थितिले���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति ��
विशे�f�Fरी���]हिला����बा�aबालिका���_���ºये�7��ना�Fरि�Dका���4धिका�_���_��सेवा�ÿति���Öथानी� �̂��g�_का�_को���ÿति�[�&ता
पुनः���Ö�Y�6���\यो�Œ��तालि�]को���ÿ�Â� �̂±���Yरिणा�]�Ö�d�B�Y���g�hभागी�h�Bले���5�Éना���W�F�_पालिकामा���K�Wचे�Sनामू�a�D
�Sथा���g�hजी�D�_�R���Fतिविधि���g�¼चा�a�W���Fर्ने���ÿति�[�&ता���Ó� �̂	 ���Fरेका���Jन्���Œ

�–���_���—��डिसे�Ì�[�_मा���ø�]शः��गो�_खा���W�F�_पालिका���_��बा�_पा�D
सुलिको�N��गाउँपालिकामा��लैङ्गि�D���5धारि�S��हिंसा������ ���-��
�g�Ì�[�Æधी���4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ���–��डिसे�Ì�[�_मा
गो�_खा���W�F�_पालिकामा���•�•���Kना���_���—��डिसे�Ì�[�_मा��बा�_पा�D
सुलिको�N��गाउँपालिकामा���‘�•���Kना���g�hभागी��थि�>�Œ��दुवै���Öथानी�^
�S�hमा��कार्य�ø�]��गै�_���C�Yचारि�D���Sरिकाले���5यो�Kना���Fरि�>को
थियो�Œ
कार्य�ø�]को��सु�Aवा�S���%���. ����गो�_खाकी��बोर्ड���g�U�Ö� �̂�गीता��माया
श्रे�7ले���Fर्नु�\यो�Œ��सं�Öथाको���Yरि�I� �̂��_���g�hभागी�h�Bको���Yरि�I� �̂�गीता
माया��श्रे�7ले���Fरा�8नु�\यो���\ने���� ���-���g�Ì�[�Æधी���4भिमुखी�D�_�R
�Sथा���gमू�h���J�a�Z�a���_�Âना��गु�A�Hले���g�hजी�D�_�R���Fर्नु�\यो�Œ�������-
�g�Ì�[�Æधी���ÿ�Öतुती�D�_�R���ÿ�3�›�8�°�_��शैलीमा��बि�Öतारै���Öला�6�Pमार्फ�S
�>�D���>�D��बुँदा���Ö�Y�6���Fर्दै���ÿ�Öतु�S���Fरि�>को��थियो�Œ

गो�_खा���_���[रा�Y�Dमा��लैङ्गि�D��हिंसा���g�Ì�[�Æधी���4भिमुखी�D�_�R���g�Ì�Y�Æ�W��

लैङ्गि�D��हिंसा������ ���-����को���Yहिचा�W����रो�Dथा�]���_���8चि�S���ÿतिकार्य���g�Ì�[�Æधी
चा�_दिने��तालि�]��
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नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले��बुढानि�a�D�Á�O���W�F�_पालिकासँ�Fको���g�hकार्यमा���4�Wला�6�W��हिंसाबारे���gचे�Sना
�4भिवृद्धि���Fर्न���4�Wला�6�W��हिंसा���4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�¼चा�a�W���Fर्‍यो���Œ��कार्य�ø�]���4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó� क्̂ति �h�Bको���4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂�दि�d�g���Sथा��लैङ्गि�D��हिंसावि�A�&को���•�”��दिने���4भिया�Wसँ�F���5�d�&���_ही��डिसे�Ì�[�_���‘
का��दि�W���5यो�Kना���Fरि�>को��थियो���Œ��कार्य�ø�]मा���4�Wला�6�W��हिंसाको���Yरिभाषा�����ÿका�_����सा�6�[�_���Ö�Nकि�H��
से�³�g�Nर्स�W����हे�N��स्पि�I����डि�Yफे�D���aगा� �̂S������� �̂gको���]नोसामाजि�D���ÿभा�d����कानुनी���8�Yचा�_का���8पा� �̂��Sथा
सा�6�[�_���Êयुरो���_���]हिला��हे�Ð�Yला�6�W���K�Öता���8जुरी��सं� �̂Æ�ýबारे��जा�Wकारी���ÿदा�W���Fरियो���Œ��साथै��सु�_क्षि�S���4�Wला�6�W
�Ó� �̂dहा�_����गो�Yनी� त̂ा��सं�_�±�R���_��डिजि�N�a��सु�_क्षाका���8पा� �̂h�Bबारे���Yनि���J�a�Z�a���Fरियो���Œ��
कार्य�ø�]बा�N���g�hभागी�h�Bले���4�Wला�6�W��सु�_क्षाको���]�h�ß�d��बु�»नुका��साथै���4�Wला�6�W��हिंसाको��रिपोर्टि�H���ÿक्रिया���_
पीडि�S��दोषी��हो�6�Wन्���\�Æने���g�Æदे�eला�7���5�Â�]सात्���Fरे���Œ��� �̂+पि���g�hभागी�h�Bको��डिजि�N�a��सा�±�_ताको���Ö�S�_
�Z�_�D�›�Z�_�D���\�>काले���\वि�Õ� म̂ा���Ö�S�_�4नुसा�_��तालि�]���5�d�Ô� �̂D���_हेको��सिका�6��प्रा�.���\यो���Œ���g�]�úमा����� �̂g
कार्य�ø�]ले���]हिला�h�B���Sथा���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��किशोरी�h�Bला�7��सु�_क्षि�S���_��जि�Ìमेवा�_���B�Yमा
डिजि�N�a��मा�Å� �̂]���ÿयो�F���Fर्न���g�e�	 ���[ना�8ने���]�h�Â�dपूर्ण��यो�Fदा�W��पुर्‍या�>को���J���Œ

बुढानि�a�D�Á�Oमा���4�Wला�6�W��हिंसा���4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W��
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�����$�����=�@�3�2�=���_��मुक्ति ��नेपा�aसँ�Fको���D�Æसोर्टि� �̂]मा
�g�¼चालि�S�� �,�%�+���� �Yरियो�Kना�� �4�Æ�Sर्ग�S�� नेपा�a
�4पाङ्�F���]हिला��सं�Gका���4�Å� �̂±��मीना��पौडे�a���_��लेखा
�Sथा���ÿशा�gनि�D���4धिकृ�S���a�àमी��पौडे�aले���gन्���•�Ž�•�“
�4प्रि�a���•���•�•��मा���5योजि�S���Ÿ�,�%���+�C�F�D�E�����F�?�5
���2�A�2�4�:�E�J�� ���?�9�2�?�4�6�>�6�?�E�� �. �@�C�<�D�9�@�A� �� मा
�g�hभागिता���Kना�>���Œ���5�d�Ô� �̂D���4�Wला�6�W��मोड्यु�a��पूरा
�Fरी�� �g�hभागी�� �[नेका�� �8नी�h�Bले�� लैङ्गि�D�� हिंसा
�Æयूनी�D�_�R���g�Ì�[�Æधी���Yरियो�Kना���Ó� �̂d�Öथा�Y�W����वित्ती�^
पा�_�Uर्शिता���Sथा���4नु�F�]�Wका��वि�f� म̂ा���4�Æ�Sर्राष्ट्रि�^
�Ö�S�_को��सिका�6��हासि�a���Fरे���Œ

�4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂�सं�a�µ�Wता��

�•ब्रेकि�H���5�8�N���4�Z��मार्जि�Wला�6जे�g�W�ž�������&�&�$��
कार्य�ø�]�4�Æ�Sर्ग�S��नारीवादी��खा�+���g�Ì�ÿभुता���g�Ì�[�Æधी
दोस्रो��क्षेत्री� �̂��g�Ìमे�a�W���•�Ž�›�•�•���4�F�Ö�N���•�Ž�•�“��मा
श्री�aङ्कामा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ���g�Ìमे�a�Wले���� �'�. �#��
�g�U�Ö� �̂������'�� �)��साझेदा�_�����Öथानी� �̂�सं�F�O�W����नारीवादी
�4नु�g�Æधा�W�Dर्ता���_���4भिया�W�Dर्मी�h�Bला�7���>कै��ठाउँमा
�Ðयायो�Œ��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gबा�N���4�Å� �̂±���Sथा
���&�&�$���'�&�����g�U�Ö� �̂�मीना��पौडे�aले���g�hभागिता
�Kनाउँदै�� खा�+�� �g�Ì�ÿभुता���� �gमावेशी�� कार्य�ø�]��
�Yहुँ�Iयो�µ� त̂ा����सामाजि�D��सु�_क्षा���_���4पाङ्�Fता���\�>का
�]हिलाका��मुद्दा�h�Bला�7���g�e�	 ���B�Yमा���8ठा�8नु�\यो�Œ

संयु�	 �� रा�Õ�oसं�Gको�� �K�aवायु�� �Yरि�dर्त�W�� �g�Ìमे�a�W
���&�'�������gन्���•�Ž�•�“��नोभे�Ì�[�_���•�Ž���•�•��मा��ब्राजि�aको
बेले�]मा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��� �̂g���g�Ìमे�a�Wले���4पाङ्�Fता
�gमावेशी�D�_�Rला�7��विशे�f��प्रा�Tमि�Dता��दिँदै���K�aवायु
�Yरि�dर्त�Wले���4पाङ्�F���Ó� क्̂ति �h�Bला�7���4�gमा�W���B�Yमा
�4�g�_���Fर्ने���S�Ã� ल̂ा�7���8जा�F�_���Fर्‍यो���Œ���g�Ìमे�a�Wमा
�4पाङ्�F�� �Ó� क्̂ति �h�Bको�� �K�aवायु�� कार्यमा�� के�Æद्री�^
भूमिका���� �Yहुँ�Iयु�	 �� पूर्वाधा�_�� ���K�Öतै���� से�Æ�gरी�� �A�]��
सांकेति�D��भाषा�����_��दीर्घकाली�W��नीति�F�S���ÿभा�dका
लागि�� ���:�D�2�3�:�=�:�E�J�� ���2�F�4�F�D�� को�� �C�Yचारि�D
मा�Æ� त̂ामा��जो�P��दि�6यो���Œ
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संयु�	 �� रा�Õ�o�gङ्�Gको�� मा�W�d�� �4धिका�_�� �Yरि�fद्�4�Æ�Sर्ग�S
नेपा�aको��चौथो��वि�5�Óयापी���5�dधि�D���gमीक्षा�����,�'�)����का
लागि���5योजि�S��पूर्व�›�g�ý���g�Z�aतापूर्व�D���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ
� �̂gमा�� ना�Fरि�D�� �gमा�Kले�� नेपा�aको�� मा�W�d�� �4धिका�_
�4�d�Öथा����चुनौती���_��प्रा�Tमि�Dताबारे���4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂��gमुदा� ल̂ा�7
जा�Wकारी�� �Fरायो�Œ�� पूर्व�›�g�ýमा�� �gङ्�ø�]�Rकाली�W�� �Æया� �̂�
लैङ्गि�D��हिंसा�����]हिला����बा�aबालिका�����4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó� क्̂ति �����Uलि�S���Sथा���5दिवासी���K�Wजातिका���4धिका�_��
�Æया� म̂ा���Yहुँ�I���_��ना�Fरि�Dता�g�Ì�[�Æधी��मुद्दा�h�B���ÿमु�E���B�Yमा
�8ठा�6�>�Œ��नेपा�aको���C�Yचारि�D���gमीक्षा���•�Ž�•�”���K�W�dरीमा
जेनेभामा��हुने�J�Œ

�4�Æ�Sर्राष्ट्रि� �̂�सं�a�µ�Wता��
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�Yरि�dर्त�Wको��यात्रा�����>�D���g�Z�aताको���Dथा��

सुदू�_�Yश्चि�]मा���\�>को���Bपा�Æ�S�_�R��के�d�a���[जे�N��वा��नीति�h�Bको��बारेमा��हो�6�W���Œ��यो��सो�I���_��कार्यशैलीको���Wयाँ���Sरिकाबारे
हो�����K�gले��विवि�Vताला�7���g�Ìमा�W���Fर्छ�����gमा�Wताला�7���ÿ�dर्द्ध�W���Fर्छ�����_���gमावेशिताला�7��सुनिश्चि�S���Fर्छ���Œ

�5दा�W�ÿदा�W���Fर्ने�����_���5�Éनो���4धिका�_को��मा�F���Fर्न���g�³ने��मा�Å� �̂]��निर्मा�R���\�>���K�gको���D�_�R���8नी�h�Aले��बै�O�D�h�Bमा
�g�hभागी��हु�W��थाले�����gरोका�_��रा� �́W��थाले�����_���5�Éना��विद्या�a� �̂��Sथा��पालिकामा���[जे�N��विनियो�K�Wको��मा�F���Fर्न��थाले���Œ
पालिका�h�Bले��के�d�a��साधा�_�R��शिक्षाका��लागि��मा�ý���W�\�7������ ���� �*� ��केन्द्रि�S��कार्य�ø�]�h�Bका��लागि���Yनि���[जे�N��������
छुट्टा�8�W��थालेका���Jन्���Œ��पालिकाका��निर्ण� �̂h�Bले���4पाङ्�Fतामैत्री��सं�_�Iना��निर्मा�R���Fर्ने����लैङ्गि�D���gमा�Wता��
�4पाङ्�Fता���_��सामाजि�D���gमावेशिता���g�Ì�[�Æधी��निर्देशिका���Sथा���_�Rनीति�h�B���Sया�_��पार्ने�����_���Yछाडि��पारि�>का
�gमुदा� �̂h�Bला�7��प्रा�Tमि�Dता��दिने���ÿति�[�&ता��दि�>का���Jन्���Œ��

यी���Yरि�dर्त�W�h�Bसँगै�����4भिभा�d�D�h�B���_���gमुदा� क̂ा���g�U�Ö� �̂h�Bले���gमावेशी��शिक्षाको���]�h�ß�d��बु�»�W��थाले���Œ���Yहिले
�4पाङ्�Fता���\�>का��बा�aबालिका�h�Bका��लागि��कुनै��सुविधा���W�\�>का��विद्या�a� �̂h�Bले��र्‍या�Ì�Y�����Yहुँ�Iयो�µ� �̂�शौचा�a� �̂����_
शि�±�R��सा�]ग्रीका��बारेमा��सो� �̧W��थालेका���Jन्���Œ��शि�±�D�h�B�������� �*� ���g�Ì�[�Æधी���4भिमुखी�D�_�Rमा���g�hभागी���\�>को����
�_���8हाँ�h�Bको��सोचा�7मा���Yनि���Yरि�dर्त�W���5�>को��पा�7�Æ�J���Œ���4�[���8नी�h�Bले���4पाङ्�Fता���\�>का��बा�aबालिका�h�Bला�7
बो�Lको���B�Yमा��हो�6�W�����g�Ìभा�dना���\�>का���gमा�W��सि�³ने��पा�ýको���B�Yमा��हेर्न��थालेका���Jन्���Œ
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चि�S�d�W��जि�Ðला���\�_�Sपु�_���]हा�W�F�_पालिका���dडा���W�Ì�[�_���•�“��निवासी����
मि�W���[हादु�_��बि���D�����5�K���gमुदा� क̂ा��लागि��प्रे�_णादायी���Ó� क्̂ति �Â�dका
�B�Yमा���Yरिचि�S��हुनुहु�Æ�J���Œ��जी�d�Wका���Dठि�W���Yरिस्थिति�h�Bला�7
�4�d�g�_मा���Bपा�Æ�S�_�R���Fर्दै���8हाँले���Öवा�d�a�Ì�[�W�����5�Â�]विश्वा�g���_
सामाजि�D��नेतृ�Â�dको���g�e�	 ���8दा�h�_�R���ÿ�Öतु�S���Fर्नु�\�>को���J���Œ

मि�W���[हादु�_��वि���D�������@�Qता����सी�Y���_��नेतृ�Â�dको���8दा�h�_�R

�gन्���•�Ž�Ž�–��ति�_���]लेसियामा��रो�Kगारीका���ø�]मा���\�>को��दुर्घ�Nनाले��मि�W���[हादु�_को��जी�d�Wमा��ठूलो��मो�P���Ðयायो�Œ
मे�A�U�Á�Pमा��चो�N��लागे�Yछि��शारीरि�D���Fतिशी�aता��सीमि�S���\�>���Yनि���8हाँको���]नो�[�a���Dहि�Ðयै��सीमि�S���\�>�W���Œ��नेपा�a
�Zर्कि�>�Yछि���8हाँले���Ÿके���Fर्न���gकि�Æ�J� ���\�Æने���@ष्टिको�R���4�Yनाउँदै���Wयाँ��सु�Aवा�S���Fर्नु�\यो���Œ��सानो��किराना���Y�g�a
�g�¼चा�a�W���Fर्दै���_��बाख्रा�›कुखुरा��पा�a�W���Fरे�_���8हाँले���5�Éनो���5र्थि�D���Öवा�d�a�Ì�[�Wको��यात्रा��सु�A���Fर्नु�\यो���Œ
�8हाँका��लागि��यो��यात्रा���gजिलो��थि�>�W�����S�_���@�Qता�����Yरिवा�_को��सा�T���_��नि�_�Æ�S�_���ÿया�gले���8हाँला�7���gमा�Kमा���4�L
�[लियो���[नायो�Œ��श्री�]तीसँ�Fको���g�hकार्यले���8हाँको��जी�d�Wमा���Wयाँ���9र्जा���_���g�Ìभा�dना���Ðयायो���Œ���Ÿहामी��दुबै��मिले�_��जे
�Fर्न���g�³छौं�����Â� ह̂ी��हाम्रो���eक्ति ��हो��� ���\�Æनुहु�Æ�J��मि�W���[हादु�_���Œ
फा�6दा���Yरियो�Kनासँ�Fको��सं�a�µ�Wताले���8हाँको���@ष्टिको�R���_���±�]तामा���8�Ðले�Eनी� �̂��Bपा�Æ�S�_�R���Ðयायो�Œ���Yरियो�Kनाबा�N
�8हाँले��वित्ती� �̂�सा�±�_ता�����4धिका�_��सु�@ढी�D�_�R�����gमावेशी��नेतृ�Â�d���_��सामुदायि�D���g�hभागिताका��वि�f� म̂ा���Fहिरो��ज्ञा�W
प्रा�.���Fर्नु�\यो���Œ���4हिले���8हाँ��वित्ती� �̂��gमावेशी��युवा��� य̧ाम्पि� �̂Wको���B�Yमा���gमुदा� म̂ा���g�Æदे�e��फैलाउँदै��हुनुहु�Æ�J�����K�gले
देखाउँ�J��कि���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�B���Yनि���5�Éनो��सी�Y�����U�±ता���_���5�Â�]विश्वा�gका���5धा�_मा��नेतृ�Â�d���Fर्न���g�³�Jन्
�Œ

मि�W���[हादु�_���4हिले��वित्ति� �̂�सा�±�_ता���_��डिजि�N�a���gचे�Sनाका
वि�f� म̂ा���Öथानी� �̂�युवा�h�Bसँ�F��नि� म̂ि�S��संवा�U���Fर्नुहु�Æ�J���Œ
�8हाँका���ÿया�gले���gमुदा� म̂ा���gकारा�Â�]�D���Ó� �̂dहा�_���Yरि�dर्त�W
देखि�>को���J���Œ��मानि�g�h�Bले���4हिले���5�Éना��मोबा�6�a����बैं�D���_
डिजि�N�a�� खाताको�� सु�_क्षा�� �Fर्न�� सिकि�_हेका�� �Jन्�� �� �_
�5�Â�]निर्भ�_���[�Æने��सो�I��विका�g���\�6�_हेको���J�Œ��मि�W���[हादु�_को
�Dथा��सा�h�g���_���g�Ìभा�dनाको���Dथा��हो�Œ���8हाँले��देखा�8नु�\�>को
नि�_�Æ�S�_ता�����5�Â�]विश्वा�g���_���@�Qता���4�A��युवा�h�Bका��लागि���Yनि
प्रे�_णाको��स्रो�S���[नेको���J�Œ���8हाँले���ÿमाणि�S���Fर्नु�\�>को���J
सीमि�Sता���\�Æदा��ठूलो��कुरा���]�Wको���eक्ति ���_���gकारा�Â�]�D��सो�I
हो���Œ

�Ÿ�]���4पाङ्�Fता���\�>को���Ó�^क्ति���\�6�D�W���Yनि���g�±�]��छु�����Z�_�D��सी�Y���_
�@ष्टिको�Rका��सा�T���Œ��मेरो���4पाङ्�Fता��नै��मेरो��प्रे�_णा��हो���Œ� ���›��मि�W���[हादु�_��वि���D��
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जि�Ðला��� य̧ा�È�N�_������काभ्रे�Yला�Æचो�D����
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला����सं�G��काभ्रेको���5यो�Kना���Sथा
���@�?�D�4�:�@�F�D�� ���@�?�?�6�4�E�:�@�?�� ���@�F�?�5�2�E�:�@�?�� �_
���@�?�D�4�:�@�F�D�� ���@�?�?�6�4�E�:�@�?�� �%�6�A�2�=�� को�� �5र्थि�D
�g�hयो�Fमा�����g�e�	 ���5वा�K����सुनिश्चि�S���Jनो�N�����gबैका
लागि���gमावेशी���]हिनावारी���Öवा�Ö�Ã� �̂��_��यौ�W���Sथा���ÿ�K�Wन्
�4धिका�_��वि�f� �̂D���•��दिने���4भिमुखि�D�_�R��कार्य�ø�]मा
विशे�f���Fरि���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aला�7���aक्षि�S���Fरि
कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ ���•�Ž�–�•���4सो�K���•�Ž���•�•��

�Wमोबु�&�� �W�F�_पालिकाको�� �5र्थि�D�� �g�hयो�Fमा
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G��काभ्रेको���5यो�Kनामा
�\�>को�� �gमुदा� म̂ा�� �5धारि�S�� पु�Wर्स्था�Yना
��सी��बि���5�_�������gमितिको��लागि���4भिमुखि�D�_�R
कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ

�•�Ž�–�•��वैशा�E���•�Ž��
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G��काभ्रेको���5यो�Kनामा
���@�?�D�4�:�@�F�D�����@�?�?�6�4�E�:�@�?���%�6�A�2�=��को���g�hयो�Fमा
�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���Sथा��किशोरी�h�Bका��लागि
�]हिनावारी���_��यौ�W���Sथा���ÿ�K�W�W���Öवा�Ö�Ã� �̂��g�Ì�[�Æधी
�Yरियो�Kना��सु�Aवाती��बै�O�D���Sथा���4�Æ�S�_क्रिया��कार्य�ø�]
�[नेपामा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ ��मिति���•�Ž�–�•��वैशा�E���•�–��

�Wमोबु�&���W�F�_पालिकाको���5र्थि�D���g�hयो�Fमा��नेपा�a
�4पाङ्�F���]हिला��सं�G��काभ्रेको���5यो�Kनामा���\�>को
�gमुदा� म̂ा�� �5धारि�S�� पु�Wर्स्था�Yना�� ����सिबि�5�_��
कार्य�ø�]���4�Æ�Sर्ग�S���Wमोबु�&���W�F�_पालिकामा���_हेका
�gरोका�_वाला�� �Ó� क्̂ति �h�Aको�� लागि�� �4पाङ्�Fता
�gमावेशी�� �Yहुँ�Iयु�	 �� भौति�D�� सं�_�Iना�� निर्मा�R
�g�Ì�[न्धि���>�D��दिने���4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W
�\�>को��थियो���Œ��मिति���•�Ž�–�•��वैशा�E���•�–��

�Wमोबु�&���W�F�_पालिकाको���5र्थि�D���g�hयो�Fमा��नेपा�a
�4पाङ्�F���]हिला��सं�G��काभ्रेको���5यो�Kनामा���\�>को
�gमुदा� म̂ा���5धारि�S��पु�Wर्स्था�Yना����सिबि�5�_����कार्य�ø�]
�4�Æ�Sर्ग�S���Wमोबु�&���W�F�_पालिकामा���_हेका���gरोका�_वाला
�Ó� क्̂ति �h�Aको��लागि���4पाङ्�Fता���gमावेशी���Yहुँ�Iयु�	
भौति�D�� सं�_�Iना�� निर्मा�R�� �g�Ì�[न्धि�� �>�D�� दिने
�4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ

मिति���•�Ž�–�•���4सा�_���’��
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जि�Ðला��� य̧ा�È�N�_������काभ्रे�Yला�¼चो�D����
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G��काभ्रेको���5यो�Kनामा
���@�?�D�4�:�@�F�D�����@�?�?�6�4�E�:�@�?���%�6�A�2�=��को���g�hयो�Fमा
�[नेपा���W�F�_पालिका���dडा���—��मा���4पाङ्�Fता���\�>का
�]हिला�h�Bका��लागि��दु�7��दिने��पुनः�ÿयो�F���Fर्न��मि�Ðने���Èया�P
�[ना�8ने�� तालि�]�� सु�A�� �\यो���� �K�gमा�� विभि�Æ�W
�W�F�_पालिकाबा�N���•�“���Kना���]हिला�h�Bको���g�hभागिता
�_हेको��थियो���Œ

��मिति���•�Ž�–�•��सा�8�W���‘��
नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G��काभ्रेको���5यो�Kनामा
�Wमोबु�&�� �W�F�_पालिकाको�� �5र्थि�D�� �g�hयो�Fमा
�\�>को�� �gमुदा� म̂ा�� �5धारि�S�� पु�Wर्स्था�Yना
��सी��बि���5�_������ कार्य�ø�]�� �4�Æ�Sर्ग�S�� �Wमोबु�&
�W�F�_पालिकामा�� �_हेका�� �•�“�� �dटा�� सामुदायि�D
विद्या�a� क̂ा��शि�±�D�h�Aका��लागि���•��दिने���gमावेशी
शिक्षा���g�Ì�[न्धि���4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W
�\�>को��थियो���Œ��मिति���•�Ž�–�•��जे�O���•�”��

नेपा�a�� �4पाङ्�F�� �]हिला�� सं�G�� काभ्रेको�� बेथा�Wचो�D
गाउँपालिकामा���\�>को���gमुदा� म̂ा���5धारि�S��पु�Wर्स्था�Yना
कार्य�ø�]�� �4�Æ�Sर्ग�S�� �4पाङ्�Fता�� �\�>का�� �Ó� क्̂ति �h�Aको
लागि���•��दिने��बाँ�gबा�N���8�Âपा�U�W��सा�]ग्री���[ना�8ने��सी�Y
विका�g��तालि�]��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ���8�	 ����
तालि�]�� कार्य�ø�]बा�N�� �4पाङ्�Fता�� �\�>का�� �Ó� क्̂ति
लाभान्वि�S���\�>का��थि�>���Œ मिति���•�Ž�–�•���4सा�_���•�•��

नेपा�a�� �4पाङ्�F�� �]हिला�� सं�G�� �_�� �8द्यो�F�� �Sथा
वाणि�º� �̂� कार्या�a� क̂ो�� �5यो�Kनामा�� नेपा�a
�4पाङ्�F�� �]हिला�� सं�G�� काभ्रेको�� �g�]�Æ�d� म̂ा
�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aको��लागि���–��दिने
�h�Ö�S�Dला�� ���]कैको�� खो�Öटाको�� फू�a�� �[ना�8ने��
सी�Yमु�a�D��तालि�]को���gमा�Y�W��कार्य�ø�]���8द्यो�F
�Sथा��बाणि�º� �̂�कार्या�a� क̂ो���ÿमु�E��� �̂²���[हादु�_
�Bली���ºयुको���4�Å� �̂±तामा���[नेपा���W�F�_पालिका
�dडा��नं���—��का��कार्यबा�h�D���4�Å� �̂±���]निषा���Sमाङ्�F
�ºयु�� को�� �ÿमु�E�� �5ति�Ã� त̂ामा�� �aगा� �̂S�� �4�Æ�^
�4तिथि�h�Aको���g�hभागितामा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��

��मिति���•�Ž�–�•��वैशा�E���•�•���Fते��
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जि�Ðला��� य̧ा�È�N�_������काभ्रे�Yला�¼चो�D����
� �̂g��वार्षि�D��साधा�_�R���gभामा���[नेपा���W�F�_पालिका���dडा
नं���—��का���4�Å� �̂±��श्री���]निषा���Sमाङ्�F���ºयु�����[नेपा���W��पा��
�dडा��नं���–��का���4�Å� �̂±��श्री��शु�\�a�àमी��मा�W�Æ�V�_���ºयु��
गै���g���g���]हासं�G��नेपा�a��काभ्रेका���4�Å� �̂±��श्री��गंगा��दोङ्
�ºयु���Sथा���4पाङ्�Fता���_���]हिला���4धिका�_का��क्षे�ýमा
कार्य�_�S�� विभि�Æ�W�� सं�Gसं�Öथाका�� �ÿतिनिधि�h�Aको
�g�hभागिता���\�>को��थियो���Œ��साधा�_�R���gभामा���8�Yस्थि�S
�gबै���g�hभागि���_��विशि�6���]हानुभा�d�h�Aला�7�����V�Æ� व̂ा�U
ज्ञा�Y�W���Fरि���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ�� मिति���•�Ž�–�•���4सो�K�•�Ž��

जि�Ðला��� य̧ा�È�N�_������सि�Æधुली��
�4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bका��लागि���Ÿवि�Yद्��जोखि�]
�Æयूनी�D�_�R���� पूर्व�Sयारी���� पु�Wर्स्था�Yना�� �_�� �4धिका�_� 
वि�f� �̂D�� �4�Æ�S�_क्रिया�� �Sथा�� पै�_वी�� कार्य�ø�]�� नेपा�a
रे�P�ø�g��सोसा�6टी��सि�Æधुली��कार्या�a� म̂ा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ
कार्य�ø�]मा�� सि�Æधुली�� �4पाङ्�F�� �]हिला�� सं�Gका
�Yदाधिकारी�����4पाङ्�Fता���4भि� �̂Æता���Sथा��रे�P�ø�gका
�ÿतिनिधि�h�Bको���g�hभागिता���_हेको��थियो�Œ��साथै���5गामी
�gबै�� रे�P�ø�g�� कार्य�ø�]�h�Bमा�� �4पाङ्�Fता�� �\�>का
�Ó� क्̂ति �h�Bको���g�hभागिता��सुनिश्चि�S���Fर्ने���ÿति�[�&ता���Ó� �̂	
�Fरियो���Œ मिति���•�Ž�–�•��कार्ति�D���•

�Ÿ�g�e�	 ���]हिला���4भिया�W���gमावेशी���Æया� क̂ा��लागि
�4�ú�g�_ता� ���Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S���4पाङ्�Fता���\�>का
�]हिला���Sथा��किशोरी�h�Bका��लागि���*�)���)���g�Ì�[�Æधी
तालि�]�� �� �3�:�=�:�D�� ���@�F�?�5�2�E�:�@�?�� �%�6�A�2�=�� को
�g�hयो�Fमा����सि�Æधुली���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gकी���4�Å� �̂±
दि�a��कुमारी��दे�dकोटाको���4�Å� �̂±तामा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ

मिति���•�Ž�–�•��कार्ति�D���•�”���_���•�•
�Ÿ�g�e�	 ���]हिला���4भिया�W���gमावेशी���Æया� क̂ा��लागि
�4�ú�g�_ता� �� �Yरियो�Kना���4�Æ�Sर्ग�S���4पाङ्�Fता���\�>का
�]हिला���Sथा��किशोरी�h�Bका��लागि���*�)���)���g�Ì�[�Æधी
तालि�]���� �3�:�=�:�D�����@�F�?�5�2�E�:�@�?���%�6�A�2�=��को���g�hयो�Fमा��
सि�Æधुली���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gकी���4�Å� �̂±��दि�a��कुमारी
दे�dकोटाको���4�Å� �̂±तामा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ

��मिति���•�Ž�–�•��कार्ति�D���•�–��
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जि�Ðला��� य̧ा�È�N�_�������A�Y�Æदेही
रा�Kनीति���E�[�_दारी���4भिया�W���4�Æ�Sर्ग�S��सा�8�W���•�—���Fते
सैनामैना���W�F�_पालिका�����’��मा���4पाङ्�Fता���]हिला��सं�G
�A�Y�Æदेहीको�� �5यो�Kनामा�� �h�Öता�±�_�� �4भिया�W�� �g�Ì�Y�Æ�W
�\�>को�� थियो�� �Œ���8�	 �� कार्य�ø�]मा�� �Dरि�[�� �“�Ž�� �Kना
�]हिला�h�Aको���gक्रि� �̂��g�hभागिता���Kना�>का��थि�>���Œ

मिति���•�Ž�–�•��सा�8�W���•�—
सामुदायि�D��सु�_क्षा��संजा�a��शि�dरा�K���Dपि�a�d�Öतुको��टि�]
�_��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G���A�Y�Æदेही��मिले�_���>�D
�5�Y�gमा��शु�\��दिपा�dली����भा�7टिका���Sथा���J�O���Yर्वको
शु�\का�]ना���5दा�W�ÿदा�W���_���gबै���S�h���_��निका� म̂ा��पु�A�f
�gमा�W���]हिलाको���4धिका�_��सुनिश्चि�S���Sथा��निर्वा�I�W
�g�Ì�[न्धि����फा�Ðगु�R���•�Ž���Fते���g�Ì�]���•�–���dर्ष��पु�µने���gबै����
�4पाङ्�Fता�� �\�>का�h�Aला�7�� �]�Sदाता�� �ÿमा�R�Y�ý
�[ना�8�Wको��लागि���gचे�Sना���4भिया�W���gर्ब�g�Ì�]�Sबा�N
�J�a�Z�a��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\�>को��थियो���Œ��मिति���•�Ž�–�•��कार्ति�D���“

टेवा����ना�Fरि�D���5वा�K���Sथा���4�Æ�S�_पु�Öता���]हिलावादी
मं�I��का���ÿणेता���5�U�_णी� �̂�रिता��थापा��सं�Gको��भे�Nघा�N
कार्य�ø�]मा��सिर्ज�Wशी�a��सं�Öथा��नेपा�a�����Öथानी� �̂��5मा
�gमू�h����हाम्रो���P�[ली�����4पाङ्�Fता���]हिला��सं�G���A�Y�Æदेही
�aगा� �̂Sका��सामाजि�D��सं�G��सं�Öथाका���ÿतिनिधि���gहि�Sको
�8�Yस्थिति�� �_हेको�� कार्य�ø�]मा�� �4तिथी�h�Aले�� �4नु�Y�]
�4भिया�Wको���Cचि�Â� �̂�माथि���ÿका�e��पार्नु���\�>को��थियो���Œ

��मिति���•�Ž�–�•��कार्ति�D���•�–��

��मिति�����•�Ž�–�•��मा�G���”���_���•��

बु�N�d�a���8�Y�]हा�W�F�_पालिकाको���g�hयो�Fमा���4पाङ्�Fता
�\�>का���Ó� क्̂ति �h�Aको���g�eक्ति �D�_�R���g�Ì�[�Æधी��दु�7��दिने
कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��कार्य�ø�]मा���4पाङ्�Fता���]हिला
सं�G���A�Y�Æदेहीकी���4�Å� �̂±���D�Ð�Yना���Qका�aले���4पाङ्�Fता
�\�>का���]हिलाले��दोहोरो��विभे�U��भो�µने��वि�f� म̂ा���Iर्चा
�Fर्नु�\यो�Œ���Dरि�[���•�•���Kना���]हिलाको���g�hभागिता���_हेको
थियो���Œ
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जि�Ðला��� य̧ा�È�N�_������गो�_खा����
बा�_पा�D��सुलिको�N��गाउँपालिकामा���Æयायि�D���gमितिसँ�F
बै�O�D�� �g�Ì�Y�Æ�W�� �\यो���� �K�gमा�� �4पाङ्�Fता�� �\�>का
�]हिलामाथि�� हिंसाका�� �G�Nना�� �Wदेखिनु�� �_�� �Æयायि�D
�gमितिबारे�� जा�Wकारीको�� �Dमी�� बारे�� �J�a�Z�a�� �\यो�Œ
बै�O�Dबा�N�� �ÿ�Âये�D�� �Æयायि�D�� �gमितिको�� कार्य�ø�]मा
�4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति को���g�hभागिता��सुनिश्चि�S���Fर्ने��
�gबै��पालिका��कार्य�ø�]मा���Æयायि�D���gमितिबारे��जा�Wकारी
दिने���_��पालिकाको���[जे�Nबा�N���–���dटा���dडामा��कानुनी
�gचे�Sना��कार्य�ø�]���g�¼चा�a�W���Fर्ने���ÿति�[�&ता���Fरि�>को���J�Œमिति���•�Ž�–�•���\दौ���‘��

बा�_पा�D��सुलिको�N�›�”��स्थि�S���Öवा�Ö�Ã� �̂�चौकीसँ�F��बै�O�D
�\�7���4पाङ्�Fता��मैत्री��सेवा���_��पूर्वाधा�_बारे���J�a�Z�a
�Fरियो���Œ��बै�O�Dबा�N���W�F�_पालिकासँ�F���g�]�Æ�d� �̂��Fरी��जे�7
ना�Fरि�D���Sथा���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó� क्̂ति �h�Bका��लागि
�G�_दैलो���Öवा�Ö�Ã� �̂�सेवा���_���ÿयो�Fशालामा��निःशु�Ð�D��सेवा
�8�Y�a�Ê�V���Fरा�8ने���Sथा���Öवा�Ö�Ã� �̂�चौकीमा��र्‍या�Ì�Y��निर्मा�R
�Fर्ने���ÿति�[�&ता���Fरि�>को���J�Œ

��मिति���•�Ž�–�•���\दौ���’��
का�Oमाडौंमा�� �ÿ�hरी���� �Öवा�Ö�Ã� �̂��� सामाजि�D�� सं�_�±�R�� �_
�Öथानी� �̂��S�hका��सेवा���ÿदा� �̂D�h�Bका��लागि���4पाङ्�Fता
�\�>का���]हिला�h�Bला�7���Æया� �̂��ÿणालीमा���g�hयो�F���Fर्ने
वि�f� म̂ा��तालि�]��कार्य�ø�]���g�Ì�Y�Æ�W���\यो�Œ���%���. ����की
�4�Å� �̂±��मीना��पौडे�aले���4पाङ्�Fता���_���%���. ����का
कार्यबारे��जा�Wकारी��दिनु�\यो���\ने���Yर�]र्शदाता��विद्या
चापागाईंले�� �4पाङ्�Fता�� �\�>का�� �]हिला�� �Sथा
बालिकामाथि��हुने��लैङ्गि�D��हिंसा�g�Ì�[�Æधी���4�Å� �̂ �̂Wका
मु� �́ �̂�नि�Õ�Dर्ष���_���Ó� �̂dहारि�D��सिफारि�g�h�B���ÿ�Öतु�S���Fर्नु�\यो�Œ

मिति���•�’���4�F�Ö�N�����•�Ž�•�“��

��मिति�����•�Ž�–�•��मं�Fसि�_���•�•���_���•�‘��

�� ���-���4भिमुखी�D�_�R��कार्य�ø�]��मंसि�_���•�•���Fते��गो�_खा
�W�F�_पालिका���_���•�‘���Fते��बा�_पा�D��सुलिको�N��गाउँपालिका
मा���g�Ì�Y�Æ�W���\यो���Œ��गो�_खा���W�F�_पालिकामा���•�•���_
बा�_पा�D��सुलिको�N��गाउँपालिकामा���‘�•���Kना���g�hभागी
थि�>���Œ��नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�G��गो�_खा��� य̧ा�È�N�_को
�g�U�Ö� �̂� गीता�� माया�� श्रे�7द्वारा�� �8द्घा�N�W�� �\�>को�� �8�	
कार्य�ø�]ला�7�� ���4�4�6�D�D�� �E�@�� �!�F�D�E�:�4�6�� �Yरियो�Kनाको
जि�Ðला�� फो�D�a�� �Ó� क्̂ति �� �_�Âना�� गु�A�Hले�� �g�hजी�D�_�R
�Fर्नु�\यो�Œ��कार्य�ø�]मा���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�B��
�&�'�� �D���� �K�W�ÿतिनिधि�� �Sथा�� �����-�� पीडि�S�h�Bको
�g�hभागिता���_हेको��थियो���Œ
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पु�Wर्स्था�Yना��के�Æ�þको���8द्दे�Ô�^��

पु�Wर्स्था�Yना��गृ�h��

नेपा�a���4पाङ्�F���]हिला��सं�Gले���Öथा�Yना��का�aदेखि��नै���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���_��बा�aबालिकाका���h�Dहि�Sका
�gवा�aमा���dका�a�S���Fर्दै���5�>को���J�Œ��� �̂+पि��बाहि�_��दे� द́ा���gबैले���gमा�W���ÿका�_को��विभे�U��भोगे���K�Öतो��देखि�>���Yनि��
�5�Æ�Sरि�D���B�Yमा���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���]�Åये��यौ�W��हिंसा����लैङ्गि�D��विभे�U���_���Gरेलु��हिंसा��भो�µने�h�Bको��सं� य́ा���8� �̧I
पा�6यो���Œ��� �̂g��का�_�R��सं�Öथाले���5�Éनो���_�Rनीतिमा��हिंसा���ÿभावि�S���]हिलाको��सु�_क्षा�����Æया� �̂��_��पु�Wर्स्था�Yनाला�7���ÿमु�E
प्रा�Tमि�Dता���[ना�>को���J���_��� �̂gला�7��नि�_�Æ�S�_ता��दि�6�_हेको���J���Œ��वि�F�Sमा��धेरै��सं�Gर्ष���_��चुनौती��भो�µनु�Yरे���Yनि��सं�Gले
बुढानि�a�D�Á�Oमा���5�Éनै���\�d�W��निर्मा�R���Fरी���g�¼चा�a�W���Fरि�_हेको���J���Œ
�aगाता�_���dका�a�S���_���Y�h�a�Yछि��वि��सं�����•�Ž�”�•��मा���S�Âकाली�W���]हिला����बा�aबालिका���Sथा���gमा�K���D�Ðया�R���]�Æत्रा�a� स̂ँ�F
साझेदारीमा���4पाङ्�Fता���\�>का��हिंसा���ÿभावि�S�����G�_वा�_विही�W���_��वेवारिसे���4�d�Öथामा���_हेका���]हिला�h�Bका��लागि
पु�Wर्स्था�Yना��गृ�h���g�¼चा�a�W���Fर्न���g�Z�a���\यो���Œ��� �̂g��गृ�hले��कानुनी���g�hयो�F�����8जुरी���Uर्ता�����]नोसामाजि�D���Yरा�]र्श����सु�_क्षि�S
बा�g�Öथा�W���_���Æया� �̂��Wपा�6�Æजे�a��नि�_�Æ�S�_���Zलो���4�Y���K�Öता��सेवा�h�B���ÿदा�W���Fर्‍यो���Œ
साथै����धेरै�Kसो��युवा���8मे�_का���ÿभावि�S���]हिलाका��लागि��छुटेको���Yढा�6��पुनः��सु�A���Fर्न���g�hयो�F�����g�Ìभा�dना���W�\�>का
�Ó� क्̂ति ला�7��सी�Yमू�a�D��तालि�]�����5� �̂5र्ज�Wका���4�d�g�_���Sथा��दुर्ग�]��क्षे�ýका��छात्रा�h�Bका��लागि��छात्रावा�g��सुविधा���gमे�S
�8�Y�a�Ê�V���Fरा�6यो���Œ��� �̂g���ÿया�gमार्फ�S���L�Áडै���•���Ž�Ž�Ž���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Bले��सेवा��प्रा�.���Fरी��विभि�Æ�W��क्षे�ýमा
सं�a�µ�W���\�7���g�Z�a���[नेका���Jन्����जु�W��सं�Öथाका��लागि��गौ�_�dको��वि�f� �̂��[नेको���J���Œ

हिंसा���ÿभावि�S���Sथा��विभि�Æ�W��का�_�Rले��सामाजि�D���A�Yमा���4�Yहेलि�S���\�>का���4पाङ्�Fता���\�>का
�]हिलाका��लागि��सु�_क्षि�S���5वा�g���8�Y�a�Ê�V���Fरा�8ने��
हिंसा���ÿभावि�S���Sथा��विभि�Æ�W��का�_�Rले��सामाजि�D���A�Yमा���[हि�Õ�D�_�Rमा��पारि�>का���4पाङ्�Fता
�\�>का���]हिलाला�7���Æया� म̂ा���Yहुँ�Iको���ÿक्रिया��सं�Fसंगै���8नी�h�Aको���5र्थि�D���8पार्ज�Wका��लागि
विभि�Æ�W��कार्य�ø�]�h�A��संचा�a�W���Fर्ने��
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पु�Wर्स्था�Yना��के�Æ�þला�7��दे�e���\रीका��सिमा�Æ�Sकृ�S���A�Yमा���_हेका���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला���_���8�Wका
�4भिभा�d�D�h�Aका��लागि���aक्षि�S���Fरि��विभि�Æ�W���5� म̂ु�a�D��क्रिया�Dला�Y�h�A��संचा�a�W���Fरी��विभि�Æ�W
विधा�F�S��सि�Y�h�B��सिका�8ने����
के�Æ�þमा���[�Öने��बालिका���Sथा���]हिला��जो���Yरिवा�_��विहि�W���Sथा��साहाराविहि�W���Jन्���8नी�h�Aला�7����
�5�d�Ô� �̂D���Ó� क्̂ति �F�S��वि�d�_�R���gमेटि�>का��का�Fजा�S�h�A���K�Öतै�����K�Æ�]�Uर्ता��ना�Fरि�Dता���aगा� �̂S���gबै
�g�_कारी��का�Fजा�S�h�A���[ना�8�W���5�d�Ô� �̂D���dका�a�S���g�]�Æ�d� �̂��_���g�hयो�F���Fर्ने��
विशे�f���Fरि��शिक्षामा���Yहुँ�I��पु�µ�W���W�gके�_���8मे�_���Yरि�Y�³�d���\�>का���]हिलाका��लागि���aक्षि�S���Fरी
सि�Yमु�a�D��तालि�]��संचा�a�W���Fर्ने��
शिक्षा���Sथा���8� �̧I��शिक्षा��प्रा�.���Fरी��रो�Kगारीको���4�d�g�_��खोजि���_हेका���]हिला�h�Aका��लागि
�5�d�Ô� �̂D��सि�Y���Sथा��ज्ञा�W�h�Aको��बारेमा��नि�_�Æ�S�_���A�Yमा��सि�³ने���4�d�g�_�h�A��सिर्जना���Fर्ने��
साथै���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�Aले���8�Âपा�U�W���Fरेका���h�Ö�S�Dला���aगा� �̂Sका��सामा�W�h�Aला�7
�Dले�³�g�W���Fरी��रिफा�7�W���Fर्ने���_���[जा�_मा���ÿति�Ö�Yर्धा���Fर्न���g�³ने���[ना�7���[जा�_को���Ó� �̂d�Öथा���Fर्ने��
�g�]� �̂��4नुकु�a���8�Âपादि�S��सा�]ग्री�h�Aला�7���4�Wला�7�W���_��सू�Iना���ÿविधिको��मा�Å� �̂]बा�N���5� म̂ा���Yहुँ�I
बृद्धि���Fर्न���4�d�g�_�h�A��सिर्जना���Fर्ने��
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�•����नीति�F�S���dका�a�S���_��पै�_वी
�%���.����ले��नि�_�Æ�S�_���dका�a�S���_���4भिमुखी�D�_�Rमार्फ�S��जें�P�_���_���4पाङ्�Fता���gमावेशी�����������*� ����नीति�h�B��निर्मा�R���_
कार्या�Æ�d�^�Wमा��यो�Fदा�W��पुर्‍या�>को���J���Œ��चि�S�d�Wको��नारा�^णी���[�I�S���Sथा���:�R���g�hकारीले���4पाङ्�Fता���\�>का���Ó�^क्तिला�7
शे�^�_���g�U�Ö�^ता���_���:�Rमा��छु�N���8�Y�a�Ê�V���Fरा�>को���J���Œ��राप्ती���_��खै�_�hनी���W�F�_पालिकामा���Yहिलो�Y�N�D���4पाङ्�Fता���\�>का
�Ó�^क्तिको��सं�a�µ�Wतामा��सिवि�5�_��कार्य�ø�]���g�¼चा�a�W���\�>को���J���Œ��विभि�Æ�W��पालिकाले���[जे�N��विनियो�K�W���Fर्दै���Æयू�W�S�]���A��
�“�Ž���Ž�Ž�Ž��देखि���•�“�Ž���Ž�Ž�Ž���g�Ì�]���gमावेशी��कार्य�ø�]ला�7���_�D�]��छुट्या�>का���Jन्���Œ��चि�S�d�Wका���•���dटै��पालिकामा���_हेका
�4पाङ्�Fता���\�>का���]हिला�h�A���g�hभागी���_हेको���>�8टा���g�¼जा�a��निर्मा�R���\�>को���J���Œ��

�•�����5र्थि�D���g�eक्ति�D�_�R
�•�–���Kना���4पाङ्�Fता���\�>का���]हिलाले��तालि�]���_��बी�8��पुँजी��प्रा�.���Fरी���5�Â�]निर्भ�_���[नेका���Jन्���Œ������� ����
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